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Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. prof. W. Orlowskiego CMKP

W NUMERZE: Docenione zostaly osiagnigcia p. Prof.
Jankowskiego w zakresie promowania profilaktyki i
Pan Prof. Piotr Jankowski leczenia choréb ukladu krazenia.
Czlowiekiem Roku 2019 9,
o, 6 Uroczysta Gala wreczenia nagréd zwyciezcom
Pani Prof. Alina Kurylowicz nowym o plebiscytu w latach 2019 i 2020 odbyla sie na Zamku
pracownikiem naszego Szpitala Krolewskim w Warszawie w dniu 20 sierpnia br.

Trzecia dawka szczepionki p/COVID-19 -
nowe obostrzenia

Ustawa o jakosci w opiece zdrowotnej -
konsultacje publiczne

Profilaktyka grypy w sezonie 2021/2022

Uwazajmy na kleszcze

Gratulujemy Panu Profesorowi
Piotrowi Jankowskiemu !

SERDECZNIE GRATULUJEMY!

W zwigzku z dynamicznym rozwojem

naszego Szpitala, tworzeniem wiodacego o$rodka Pani Profesor Alina Kurylowicz
internistycznego, niedawno do naszego Zespolu N nowym pracownikiem naszego
dolaczyl Pan prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski. ‘ Szpitala

Pan Profesor zostal uhonorowany tytulem S
Osobowo$¢ Roku 2019 w kategorii Nauka, w e 7 przyjemnoscia informujemy,
plebiscycie organizowanym przez Polska Press. \ ze do Zespotu Oddzialu Klinicznego

|

Choréb Wewnetrznych dolacza Pani
dr hab. n. med. Alina Kurylowicz, prof. CMKP.

Pani Profesor jest wybitng Klinicystka,
specjalista choréb wewnetrznych i endokrynologii, a
takze osoba o duzym i szybko rosnacym dorobku
naukowym.

Wspolpraca z Pania Profesor znaczaco
zwiekszy mozliwosci Szpitala w zakresie diagnostyki i
leczenia oséb z nadwaga i otyloscia.

Witamy Pania Profesor w naszym gronie !
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Trzecia dawka szczepionki
p/COVID-19 - nowe
obostrzenia

ST#P

CORONAVIRUS

Podczas konferencji prasowych w dn. 24 1 27 sierpnia
br. minister zdrowia Adam Niedzielski poinformowat
o planach rzadu dotyczacych podawania trzeciej
dawki szczepionki przeciw COVID-19, a takie o
zalozeniach obostrzen planowanych na jesien.

Brak jest wciaz decyzji Europejskiej Agencji
Lekéw (EMA), ktora wprowadzitaby trzecia dawke do
charakterystyki produktu leczniczego. Nie mniej Rada
Medyczna przy premierze zaakceptowala
dopuszczenie trzeciej dawki szczepionki przeciwko
COVID-19 dla osdb z zaburzeniami odpornosci.
Trzecia dawka szczepionki podana zostanie
pacjentom nie wczesniej niz 28 dni od zakonczenia
podstawowego cyklu szczepien.

W przypadku znacznego wzrostu liczby
nowych zakazen terytorium Polski moze by¢
podzielone na strefy czerwone, zélte i zielone. W
obecnej sytuacji epidemicznej, resort zdrowia chce,
by strefy byly definiowane na poziomie powiatu.
Resort bedzie takze bral pod uwage wskaznik
szczepien. Jesli dany region, wedlug skali zakazen,
bedzie kwalifikowal sie do konkretnej strefy, ale
poziom wyszczepienia mieszkanicdw w tym regionie
bedzie powyzej sredniej krajowej, obostrzenia w tym
obszarze moga zosta¢ zlagodzone. Zastosowane
bedzie rdéwniez przeskalowanie liczhy zakazen.
Dotychczas liczba zakazen przeliczana byla na 10 tys.
mieszkancow.

Jak stwierdzil minister Adam Niedzielski,
obecnie mamy do czynienia z sytuacja, ze ta sama
liczha zakazen jak w poprzednich falach epidemii,
przeklada sie na poziom 40-50% mniej hospitalizacji.
Dlatego, wstepnie planuje sie podnie$¢ te progi co
najmniej dwukrotnie.

W wykazie prac rzadu, w dn. 27 bm,
opublikowano  projekt rozporzadzenia  Rady
Ministrow zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia okres§lonych ograniczen, nakazow i
zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.
Przewiduje on m. in. przedluzenie do 30 wrze$nia
obecnie ohowiazujacych zakazow i nakazow.

Celem projektu jest tez rozszerzenie katalogu
podmiotéw, ktoére zwolnione sa z obowiazku
odbycia kwarantanny po przekroczeniu granicy
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Rzeczy-pospolitej Polskiej. Dotyczy to uczestnikow
miedzynarodowej konferencji, organizowanej na
terytorium Polski przez instytucje panstwowa lub
samorzadowa.

Kolejna modyfikacja dotyczyé ma przepisow

odnosnie "warunkéw prowadzenia, w pociagu
objetym  obowiazkowa rezerwacja  miejsc,
dzialalnosci polegajacej na przygotowywaniu i

podawaniu positkéw i napojéow gosciom siedzacym
przy stolach lub gosciom dokonujacym wlasnego
wyboru potraw z wystawionego menu, spozywanych
na miejscu oraz zwigzanej z konsumpcja i
podawaniem napojow".

Nowe rozporzadzenie ma tez rozszerzy¢
katalog sytuacji, w ktorych nie stosuje sie nakazu
zaslaniania ust i nosa. Chodzi o osoby biorace udzial
w okre$lonych egzaminach.

Projekt okres$la tez sytuacje, do ktérych nie
stosuje sie ograniczen dotyczacych limitéw osoéb
bioracych udziat w okreslonych spotkaniach. Tu
rowniez chodzié bedzie o egzaminy.

(Zrédto: portal Polityka Zdrowotna)

A

Ministerstwo Zdrowia

Ustawa o jakosci w opiece
zdrowotnej - konsultacje
publiczne

Zgodnie z projektem ustawy o jakosci w
opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta,
placowki, ktére beda mialy lepsza jako$¢ na trzech
poziomach: klinicznym, konsumenckim i zarzadczym,
beda mogly liczy¢ na dodatkowe wspdlczynniki
podnoszace finansowanie. Wprowadzone rozwig-
zania majg umozliwi¢ takze utworzenie rejestru
zdarzen niepozadanych oraz wprowadzenie zasady
braku sankcji wobec personelu medycznego w
zwigzku ze zgloszeniem zdarzenia niepozadanego.

Wejscie w zycie proponowanych rozwigzan
jest planowane od 1 stycznia 2022 r. Speinienie
wymagan bedzie warunkiem obecnosci w tzw. ,sieci
szpitali”.

Projekt ustawy zaklada wprowadzenie
wymogu autoryzacji dla szpitali w zakresie
udzielania przez nie Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych. Autoryzacji
udziela¢ beda dyrektorzy Oddzialdéw Wojewddzkich
Narodowego Funduszu Zdrowia, na wniosek szpitali.
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na okres 5 lat. W ramach autoryzacji weryfikowane
bedzie spelnienie przez szpitale wymagan dla
Swiadczen gwarantowanych tzw. ,koszykowych”.
Kryteria autoryzacji i sposoby ich oceny beda
okreslane przez ministra zdrowia w drodze
rozporzadzenia. Posiadanie autoryzacji bedzie
warunkowalo uczestnictwo szpitala w systemie
podstawowego zabezpieczenia zdrowotnego tzw.
»sieci szpitali”.

Ustawa o jakosci w ochronie zdrowia ma
doprecyzowac proces akredytacji, w szczegélno$ci
w zakresie jej przebiegu, terminow i uczestnikow tego
procesu.

Zgodnie z projektowanymi zmianami -
fakultatywna, zewnetrzna ocena jakosci w ochronie
zdrowia dokonywana bedzie przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Projekt zaklada réwniez utworzenie systemu
rejestrowania zdarzen niepozadanych. Bedzie on
obligatoryjny dla szpitali, niezaleznie od tego czy
korzystaja one ze Srodkow publicznych, czy tez nie.
Bedzie sie to odbywalo na dwoch poziomach:
wewnetrznym - prowadzonym przez szpital i
zewnetrznym - prowadzonym przez NFZ.

Rejestr zdarzen niepozadanych nie bhedzie
jawny. Dane osobowe zglaszajacych zdarzenia
niepozadane, a takie wszelkie informacje
zgromadzone w ramach analizy przyczyn zdarzen,
nie beda udostepniane. Szpitale w ramach raportéw
jakosci beda publikowaly informacje o liczbie
zdarzen niepozadanych oraz wdrozonych dzialaniach
korygujacych i naprawczych.

Brak bedzie sankcji wobec personelu
medycznego w zwigzku ze zgloszeniem zdarzenia
niepozadanego. Sankcje moga byc¢ jednak
zastosowane w przypadku dzialan na szkode
pacjenta.

Rozwigzania w zakresie monitorowania
zdarzen niepozadanych zaproponowane w projekcie
ustawy bazuja na dobrych praktykach innych panstw
oraz wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Projekt przewiduje tez wprowadzenie
dwuinstancyjnego pozasadowego systemu
rekompensaty szkod z tytulu zdarzen medycznych
obslugiwanego przez Rzecznika Praw Pacjenta.
Proponowane rozwigzania zakladaja wprowadzenie
rekompensat bez orzekania o winie, majacych na celu
ustalenie czy w sprawie objetej wnioskiem doszio do
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zdarzenia medycznego oraz wskazanie wysokosci
$wiadczenia.

Do dnia 21 sierpnia br. projekt ustawy o
jako$ci w opiece zdrowotnej znajdowal sie w fazie
konsultacji publicznych. Wykazaly one, ze do
proponowanych zapiséw nalezy wprowadzi¢ istotne
zmiany.

https://www.gov.pl/web/zdrowie/ustawa-o-jakosci-w-
ochronie-zdrowia-trafi-do-konsultacji-publicznych)

Profilaktyka grypy w sezonie 2021/2022

‘u w ubieglym sezonie grypowym
odnotowano mniej zachorowan na grype
m. in. wskutek wprowadzenia obostrzen i
zasad sanitarno-epidemiologicznych zwigzanych z
epidemia COVID-19. Resort zdrowia przygotowuje sie
juz na obecny sezon grypowy, majac na wzgledzie
prawdopodobng IV fale pandemii. Rozwigzaniem
maja by¢ bezplatne szczepienia przeciw grypie.

Skierowany do konsultacji spolecznych
projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
zapobiegania grypie w sezonie 2021/2022 skupia sie
na wprowadzeniu dzialan prewencyjnych m. in.
poprzez nieodplatne szczepienia dla okreslonych
grup zawodowych i spotecznych.

Szczepienia przeciw grypie maja byc
bezplatne dla oséb po 75. roku zycia, personelu
podmiotéw medycznych, laboratoriéw i aptek oraz
pozostatych oséb uprawnionych do szczepien. Jak
wskazuje ministerstwo zdrowia, celem tych szczepien
jest ograniczenie absencji pracownikéw placéwek
medycznych, ktérzy sa niezbedni przy ewentualnym
wzroscie zachorowan na COVID-19 oraz ograniczenie
wzrostu zachorowan i powiklan grypowych wéréd
0s0b w podeszlym wieku.

Zgodnie z projektem, bezplatne szczepienia
przeciw grypie obejma m.in.:

« osoby zatrudnione w podmiocie
wykonujacym dzialalno$¢ lecznicza, farma-
ceutow, technikow farmaceutycznych,

diagnostéw laboratoryjnych,

« nauczycieli akademickich oraz doktorantéw i
studentow,

» osoby zatrudnione w jednostce organizacyjnej
pomocy spolecznej,



Biuletyn Szpitalny nr 27| Sierpien 2021

* pacjentow zakladu opiekuriczo-leczniczego,
zakladu pielegnacyjno-opiekunczego, hos-
picjow, osoby przebywajace w domu pomocy
spolecznej, itp.,

+ nauczycieli, wychowawcow i
pracownikéw pedagogicznych,

« funkcjonariuszy albo zolierzy: Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej, Policji, Strazy
Granicznej, ABW, Agencji Wywiadu, CBA,
Stuzby Wywiadu Wojskowego, itp.,

* o0soby urodzone nie pézniej niz w 1946 r.

innych

Szczepienia p/grypie maja by¢ sfinansowane
w 2021 roku ze S$rodkéw zabezpieczonych w
Funduszu Przeciwdzialania COVID-19 pozostajacych
w dyspozycji Ministra Zdrowia.
(Zrédlo: portal Polityka Zdrowotna)

Uwazajmy na kleszcze

Skutkiem ukhucia przez kleszcza moze
by¢ borelioza - wieloukladowa choroba zakazna.
Kleszcze zywia sie krwia ludzka i zwierzeca, a
zakazenie odbywa sie poprzez bezposredni kontakt.
Kleszcz wszczepia sie w skdre wprowadzajac przy
tym substancje znieczulajaca. Uklucie jest wiec
najczesciej niewyczuwalne.

W  pierwszym  okresie u  wiekszosci
zakazonych pojawia sie niebolesny rumien,
najczesciej powstajacy w okolicy wktucia kleszcza.
Jego obecno$¢ nie zawsze jest zauwazona lub moze
by¢ mylona np. ze $ladem po ukaszeniu owaddw.
Zmianom skérnym czasem towarzysza objawy
grypopodobne, takie jak gorgczka lub stany
podgoraczkowe, uczucie rozbicia, zmeczenie, bole
glowy, miesni i stawéw. Zakazenie borelioza moze
przebiegaé bezobjawowo, dlatego po ukaszeniu przez
kleszcza nalezy zbadac sie pod katem boreliozy.

Najlepsza metoda zapobiegania chorobom
odkleszczowym jest unikanie kontaktu z tymi
pajeczakami. Kleszcze zyja glownie w lasach
lisciastych 1 mieszanych, na obszarach trawiastych, w
gestych zaroslach, paprociach, a takze w parkach
miejskich i na obrzezach osiedli mieszkaniowych
otoczonych terenami zieleni.

Lekarze radza, aby przed wyjsciem do lasu czy
parku zalozy¢ obcisle spodnie, zakryte buty, a na
glowe kapelusz. Po powrocie do domu dokladnie
nalezy sie obejrzec, sprawdzi¢ kazde miejsce na ciele,
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a szczegoblnie te, ktére najbardziej upodobaly sobie
pasozyty - pod pachami, w zgieciach kolanowych,
lokciowych i za uszami.

Szybkie zauwaZenie obecnosci kleszcza i
prawidlowe usuniecie go w jak najkrotszym czasie
znacznie zmniejszaja ryzyko zakazenia. Nalezy
delikatnie chwycic kleszcza pesetg przy samej skorze
i wyciaggna¢ w goére. Zamiast pesety mozna uzy¢
miniaturowych pompek ssacych lub plastikowych
kleszczotapek, ktére mozna kupi¢ w aptece. Po
wyjeciu  miejsce  uklucia  trzeba  starannie
zdezynfekowac.

Nie wszystkie kleszcze sa nosicielami bakterii
boreliozy, jednak podczas ukaszenia moga przenosic¢
do krwi takZe inne bakterie i wirusy wywolujace m.
in. kleszczowe zapalenie mézgu.

0d 1 stycznia do 15 sierpnia zanotowano w
Polsce 6406 przypadkow boreliozy - wynika z danych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowego Instytutu Badawczego. W tym samym
okresie uhieglego roku bylo ich o 800 wiece;.

(Zrédto: Rynek Zdrowia)

Zapisy do lekarzy rodzinnych

&
%
P

7 Prowadzimy zapisy do lekarzy
B rodzinnych - podstawowej opieki
zdrowotne;j.

Na naszych Pacjentéw oczekuje doswiadczony
zespol lekarzy, oferujac ciagltosé opieki i gwarantujac
krotkie terminy wizyt.

Na miejscu mozna wykona¢ badania
laboratoryjne, a takze RTG, USG, EKG oraz wykupi¢
leki w aptece.

Zapraszamy do Przychodni,
gabinet nr 2, tel. (22) 58 41 274.

wejscie C,

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsiriska, Specjalista ds.
Komunikacji, pok. D 109, tel. 433



