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2022

Przelom roku to czas refleksji i podsumowan —
rozwazan nad tym co minelo. To czas nadziei, ze
nadchodzacy rok hedzie lepszy od mijajacego, speni
nasze nadzieje i plany.

Doswiadczenia mijajacego roku napawaja nas
wiarg, ze nowy rok 2022, mimo trwajacej epidemii
uplynie nam w zdrowiu, bedzie pomys$lny dla nas i
naszych rodzin, stworzy nowe mozliwosci, zaréwno
osobiste, jak i zawodowe.

Zyczmy sobie, aby nasze oczekiwania
zwiagzane z Nowym Rokiem 2022 sie speinily. Aby byl
on dla nas wszystkich zdrowy, szcze$liwy i spokojny, a
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przeciwnosci, ktérych doswiadczyliSmy w roku
ubieglym, pozostaly jedynie wspomnieniem.

Tego zyczymy réwniez naszym Pacjentom -
pokonania probleméw zdrowotnych, pomyslnosci,
spokoju i realizacji zamierzen.

Do Siego-Rokw !

KOS-BAR — ruszamy z programem kompleksowej
opieki specjalistycznej nad pacjentami z otyloscia
olbrzymig!

Z dniem 2.01.2022 r. rozpoczynamy realizacje
pilotazowego programu kompleksowej opieki
specjalistycznej nad pacjentami z otytoscia olbrzymia,
kwalifikujagcymi si¢ do leczenia chirurgicznego
(bariatrycznego).

Program obejmuje osoby powyzej 18 roku
zycia na  podstawie  skierowania  lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego do Poradni
Chirurgicznej, ze wskaznikiem masy ciala BMI = 40
kg/m? oraz osoby z BMI 35-40 kg/m?, u ktérych
chirurgicznie indukowana redukcja masy ciala moze
przynie$¢ potencjalna poprawe w zakresie chordb

wywolanych otyloscia.

Po zakwalifikowaniu do programu pacjent
objety jest indywidualna, przedoperacyjna opieka
przez  okres 3-6 miesiecy. Woéwczas  po
przeprowadzeniu wymaganej diagnostyki, nadzor
nad pacjentem prowadzi wielospecjalistyczny zespot
lekarzy specjalistow w dziedzinie chirurgii ogélnej,
choréb wewnetrznych, diabetologii, kardiologii,
anestezjologii, rehabilitacji oraz psycholog, dietetyk,
fizjoterapeuta, pielegniarka i inni, w zaleznosci od
potrzeby.

ramach
leczenie

Po okresie przygotowawczym w
kréotkotrwalej hospitalizacji nastepuje
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zabiegowe (operacja bariatryczna) indywidualnie dla
kazdego pacjenta.

Nastepny okres, to 12-miesieczna bariatryczna
opieka specjalistyczna, monitorujaca efekty leczenia
oraz calego procesu terapeutycznego. W tym czasie, w
zalezno$ci od potrzeb, pacjent ma zapewniony dostep
do konsultacji specjalistycznych, diagnostyki, opieki
psychologa i dietetyka oraz rehabilitacji
pooperacyjnej, edukacji zdrowotnej i uczestniczenia
w grupie wsparcia. Aby przystapi¢ do programu
nalezy zarejestrowad¢ skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego w rejestracji Przychodni
Specjalistycznej naszego Szpitala.

Doktor Halina Runkiewicz -
wspomnienia z perspektywy 55 lat
pracy zawodowej

Urodzilam sie w czasie wojny w 1941 roku w
miejscowosci Daniléw w majatku ziemskim, w
ktérym pracowali Rodzice. Ojciec byl ogrodnikiem,
Mama z przedwojenng matura uczyla osoby nie
umiejace dotad czyta¢ i pisaé. Nie bylo w domu
Swiatla, wody, ani zadnych, wygod. MieszkaliSmy w
majatku do 1945 roku, nastepnie zostaliSmy
wysiedleni do czworakéow. Panujace tam warunki
byly bardzo ciezkie, bylo czesto ,glodno i chlodno”,
ale za to doswiadczyliSmy duzo milo$ci od Rodzicow.
Po ukonczeniu 5-tego roku zycia rozpoczelam nauke
w Szkole Podstawowej w Dlugowoli, oddalonej od
domu o 2,5 km. Nie bylo autobuséw, chodzilo sie
pieszo. W 12-tym roku zycia rozpoczelam nauke w
Liceum Ogoélnoksztalcacym w Siennie. To piekne
miasteczko niedaleko Ostrowca Swietokrzyskiego -
bardzo wysoki poziom nauczania, obowiazkowy
jezyk rosyjski, plus lacina.

Po maturze, majac lat 16, zdalam egzaminy do
Akademii Medycznej w Warszawie. Mieszkalam w
Domu Studenckim przy ul. Karolkowej. Podczas
studiow  pracowalam dorywczo na  wlasne
utrzymanie. Mialam wspanialych profesorow - Jego
Magnificencje Marcina Kacprzaka, prof.
Sylwanowicza, prof. Brokmana, prof. Chruscickiego,
pania prof. Kobierska, prof. Nielubowicza, prof.
Roszkowskiego 1 innych. Trzyletni staz pracy
odbylamw Minsku Mazowieckim. Uczyli mnie bardzo
dobrzy lekarze - samodzielnego mySlenia i
podejmowania decyzji. DyZurowalam, dodatkowo
pracowalam w Oddziale Pediatrii w Prewentorium

Strona 2

dzialajacym w Mieni.
Przyborowa.

Prowadzila mnie p. dr

Dzieki p. prof. Sokolowskiej, ordynator
Oddzialu Niemowlecego w Szpitalu Orlowskiego,
otrzymalam prace na Oddziale Noworodkéw i
Niemowlecym. Temu Szpitalowi zawdzieczam bardzo
duzo. To byl modj drugi dom. Tutaj zdobylam
specjalizacje I i II z pediatrii oraz III z neonatologii.
Bylam jedna z pierwszych lekarek organizujacych
Oddzial Noworodkdw.

Pierwszym moim przelozonym byla dr
Krystyna Buchcar. Pracowalam z bardzo dobrymi
lekarzami - dr Krystyna Rogalska, Lidia Suplinska,
Krystyng Falecka, Barbarg Kossakowska. PodzZniej
powstal Oddzial Neonatologii pod kierownictwem p.
prof. Danuty Lozinskiej. Do pracy doszty kolezanki —
dr Wiestawa Sonczyk, Izabella Radomska, Elzbieta
Niedzicka, Malgorzata Kepiniska, Anna Tarasiuk,
Urszula Jedrasiak. Uwielbialam prace z
noworodkami, szczegdélnie wczesniakami, dodawata
mi ona sily, radosci oraz pogodnego nastroju na cale
dnie. Badania noworodka, jego grymasy, odruchy,
zapach — dawaly mi niepowtarzalne uczucia. Od pond
20 lat pracuje w Poradni Neonatologicznej z p.
Danusiag Kurek, bardzo madrg 1 doskonalg
pielegniarka. Z Oddzialem Neonatologii tworzymy
calo$¢. Doskonale sie uzupelniamy z Panig Ordynator
Prof. Marig Wilinska, lekarkami i pielegniarkami -
Panig Oddzialowa Elag Baranowska, Halinka Olak i
innymi.

Jesli chodzi o prace naukowg to pracowalam
w Zarzadzie Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego z
p. prof. Kornacka, Lozinnska. Nie zaniedbywalam
dzialalnosci charytatywnej pomagajac kolezankom
potrzebujagcym pomocy. Przez kilka lat bylam
wspolzalozycielkg wyjazddw na Ukraine i Litwe. Z ks.
Stanistawem Janczykiem - pallotynem, wyjezdza-
liSmy do Domow Dziecka z pomocg materialna. Dzieci
to sieroty oraz z patologicznych rodzin. Oprdcz
badania lekarskiego przyjezdzaliSmy z Teatrem
Adekwatnym — polskimi wystepami ,Pana Tadeusza”
Adama Mickiewicza. To byla dla mnie szkola zycia -
pokora i mitosé.

Musze przyznaé, Ze pracujac te 55 lat w
naszym  Szpitalu spotykalam dobrych ludzi,
uczynnych i serdecznych. Przezylam kilku pandéw
dyrektoréw — bylo roznie, raz lepiej, czasem nieco
gorzej. Traktowalam prace jako mily obowigzek.
Konczac 80 lat zdecydowalam sie na zakonczenie
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mojej pracy, utrzymujac nadal dobre relacje ze
wszystkimi.

Na koniec dziekuje mojemu Mezowi
Leonardowi, moim Dzieciom Maciejowi i Agatce — za
to, ze dzielnie znosili nasze rozlaki kiedy pracowalam
na dyzurach, kiedy sie duzo poswiecatam nauce, zeby
by¢ specjalista i dobrym pediatra.

: Udostepniamy po remoncie pokoje
3: - dlamam i naszych najmlodszych

A

. pacjentéw - hotelowy i laktacyjny

Oddzial Kliniczny Neonatologii naszego
Szpitala, a przede wszystkim mamy naszych
najmlodszych  pacjentéow, ciesza sie Swiezo
wyremontowanymi pokojami: hotelowym, udostep-
nianym dla matek, ktérych dzieci przebywaja w
oddziale intensywnej terapii noworodka oraz
laktacyjnym, do dyspozycji dla wszystkich mam,
ktére  przychodza z domu do  swoich
hospitalizowanych dzieci. Warunki, w jakich
przebywaja nasze mamy sg obecnie komfortowe.
Matki ciezko chorych wczesniakéw maja zapewnione
w pokoju hotelowym biezace funkcjonowanie w
wysokim standardzie estetycznym. Pokdj laktacyjny
zostal wyposazony w indywidualne szafki na ubrania
i rzeczy osobiste, umozliwia takze higieniczne
odciaganie pokarmu oraz dezynfekcje sprzetu
laktacyjnego. Obecnie zapewniona jest mozliwosé
spozycia positku i indywidualnych rozmow z
personelem Kliniki.

Ponadto, w pokoju laktacyjnym odbywajg si¢
regularne spotkania Szkoly @ Wczesniaka dla
zainteresowanych rodzicéw, prowadzone w systemie
hybrydowym, w kazda $rode tygodnia.

Te wspaniale warunki zostaly stworzone
przez Sponsora, firme Budimex. Zyczliwosci i
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przychylnosci Dyrekcji oraz wykonawcow tego
projektu  zawdzieczamy  bardzo funkcjonalne

wyposazenie pokoi i wysoki standard estetyki.

Prof. Maria Wilinska, Kierownik Oddzialu
Klinicznego Neonatologii oraz Zespdt Kliniki, a takze
korzystajace z tych pomieszczern matki, skladaja
Kierownictwu Firmy Budimex ogromne
podziekowania. JesteSmy szczesliwi, ze rodzicom
naszych pacjentéw mozemy ulatwié i umili¢ trudna
droge dochodzenia do normalnosci.

Cieszymy sie, Zze mogliSmy w tym wzgledzie
liczy¢é na tak ogromne wsparcie wielu zyczliwych
0s0b.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Przeziebienie, a moze COVID-19?
Narodowy Fundusz Zdrowia
informuje

Nie nalezy lekcewazy¢ objawow choroby.
Nawet gdy wydaje sie nam, ze to zwykle
przeziebienie, trzeba to sprawdzi¢. Cze$¢ chordb,
szczegllnie w pierwszym stadium rozwoju, daje
podobne objawy.

Zacznijmy od lekarza rodzinnego - poradni
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Poinformujmy,
ze:

+ podejrzewamy u siebie zakaZenie korona-

wirusem,

« jesteSmy na kwarantannie,

* mieliSmy kontakt z osoba zakazona Kkorona-

wirusem.

W zaleznodci od naszego stanu zdrowia,
konsultacja moze mie¢ forme wizyty stacjonarnej w
gabinecie lekarza POZ, teleporady lub wizyty
domowej. Jesli lekarz POZ podejrzewa zakazenie



Biuletyn Szpitalny nr 31| Grudzien 2021

koronawirusem, moze skierowa¢ nas na test
wykrywajacy SARS-CoV-2. Po godz. 18.00, w weekend
lub w dzien Swigteczny, trzeba skontaktowac sie z
najblizszg placéwka nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej (NiSOZ). Placowki NiSOZ przyjmuja od
poniedziatku do piatku, w godzinach 18.00-8.00 rano,
w soboty, niedziele i $wieta przez calg dobe.

Konsultacja moze mie¢ forme wizyty
stacjonarnej w gabinecie lekarza, teleporady, lub
wizyty domowe;j. Jesli lekarz podejrzewa zakazenie
koronawirusem, moze skierowac¢ pacjenta na test
wykrywajacy SARS-CoV-2.

W nocy, w weekendy i $wieta mozna
skorzysta¢ z Teleplatformy Pierwszego Kontaktu
(TPK) - odpowiednika nocnej i $wiatecznej opieki
zdrowotnej (tel. 800 137 200 Iub wypelnienie
formularza online). Z Teleplatformy mozna
skorzysta¢ od poniedziatku do piatku, w godzinach
18.00-8.00 rano - w soboty, niedziele i swieta przez
cala dobe. Lekarz dyzurujacy mozZe skierowacd
pacjenta na test wykrywajacy SARS-CoV-2.

Jesli podejrzewamy u siebie zakazenie
koronawirusem, ew. mieliSmy kontakt z osoba
zakazong, mozemy zapisaC sie na test w kierunku
SARS-CoV-2 przez internet. Jes$li okaze sie, Ze
powinniSmy wykona¢ test diagnozujacy, mozemy
zamowic¢ rozmowe z konsultantem Domowej Opieki
Medycznej (tel. 22 735 39 40), ktéry zleci wykonanie
testu albo zapisanie sie na wymaz przez internet
(przez Profil Zaufany). Na test w Kkierunku
koronawirusa mozemy zapisa¢ rowniez dziecko.

W chwili zlecenia testu zostajemy objeci
kwarantanna, a jesli samodzielnie nie mozemy dostaé
sie do punktu pobran wymazow, lekarz POZ moze
wezwaé¢ do nas karetke wymazowa. Test mozna
wykona¢ bezplatnie w dowolnym punkcie pobran
wymazow. Po zleceniu badania otrzymujemy
wiadomo$¢é SMS z systemu eKolejka, kiedy i gdzie
powinni$my zglosi¢ sie na badanie. Wynik testu
sprawdzimy w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).

Program  Domowa  Opieka  Medyczna
umozliwia monitoring naszego zdrowia, gdy nie
wymagamy leczenia w warunkach szpitalnych. Do
kontroli naszego zdrowia shluZzy pulsoksymetr,
okreslajacy poziom natlenienia krwi. Za jego pomoca
mozna polaczy¢ sie ze specjalna aplikacja
telefoniczng lub zglosi¢ wyniki pomiaréw przez
infolinie. W razie niepokojacych wynikéw zadzwoni
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do nas konsultant i w razie potrzeby, umowi
konsultacje telemedycznag z lekarzem. W przypadku
pogorszenia sie stanu zdrowia nalezy zadzwonic pod
numer alarmowy 999 lub 112.

Pod numerem 800 190 590, bezplatnie i przez
calg dobe, otrzymamy informacje o postepowaniu w
przypadku zakazenia koronawirusem. (Wiecej
informacji:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
centrali/przeziebienie-a-moze-covid-19-sprawdz-co-
zrobic,8102.html)

Obowiazek szczepien przeciwko
COVID-19 dla pracownikow
ochrony zdrowia

Znowelizowane rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dn. 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii
(Dz.U. poz. 491, 522, 531 i 565) wprowadza obowigzek
zaszczepienia sie pracownikéw ochrony zdrowia
przeciwko COVID-19 do dnia 1 marca 2022 roku.

Obowiazkowi szczepien przeciwko COVID-19
podlegaja:

« osoby wykonujagce zawodd medyczny w
rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej (Dz.
U. z 2021 r. poz. 711, z pdin. zm.) w
podmiotach leczniczych oraz osohy
wykonujace czynno$ci zawodowe w tych
podmiotach, inne niz wykonywanie zawodu
medycznego;

* osoby zatrudnione oraz osoby realizujgce
ustlugi farmaceutyczne, zadania zawodowe
Iub czynnosci fachowe w aptece
ogolnodostepnej lub punkcie aptecznym,;

» studenci ksztalcagcy si¢ na kierunkach
przygotowujacych do wykonywania zawodu
medycznego, o ktérym mowa w art. 68 ust. 1
pkt 1-8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021
r. poz. 478, z pézn. zm.).
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