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7 kwietnia - Swiatowy Dzien
Zdrowia - Dzien Pracownika
Ochrony Zdrowia

W dniu 7 kwietnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Zdrowia - Dzien Pracownika Shuzby Zdrowia
ustanowiony w 1950 roku, w rocznice powstania
WHO. W biezacym roku Swiatowy Dzien Zdrowia
koncentruje sie na pilnych dzialaniach niezbednych
do utrzymania zdrowia ludzi i planety.

Hastem tegorocznych obchoddéw jest ,Nasza
planeta, nasze zdrowie”.

WHO szacuje, ze kazdego roku ponad 13
milionéw zgonéw na Swiecie jest spowodowanych
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przyczynami $rodowiskowymi, Kktérych mozna
unikngé. Za najwieksze =zagrozenie dla zdrowia
ludzkosci uznaje kryzys klimatyczny. Ponad 90% z
nas oddycha niezdrowym powietrzem wynikajacym
ze spalania paliw kopalnych. Ekstremalne zjawiska
pogodowe, degradacja gruntéw, zanieczyszczenia
oceandw, wysoko przetworzona zywno$¢ i niedohor
wody wplywaja w znaczgcy sposob na nasze zdrowie.

Pandemia COVID-19 uwidocznila nieréwnosci
w zdrowiu w wymiarze globalnym. Dlatego Swiatowa
Organizacja Zdrowia podkres$la pilna potrzebe
wprowadzenia sprawiedliwego dostepu do ddébr i
ustug, w tym uslug zdrowotnych, bez naruszania
zasad ekologii. Przerwanie systematycznej destrukcji
planety wymaga podjecia pilnych prac legislacyjnych,
wsparcia jednostek oraz zachecania ich do
dokonywania zdrowych wyborow.

Tegoroczny Swiatowy Dzienn Zdrowia i Dzien
Pracownika Ochrony Zdrowia, podobnie jak w latach
ubieglych, nie sprzyja uroczystym obchodom. To
trudny czas dla Srodowiska szczegdlnie zaangazo-
wanego w Swiadczenie opieki medycznej w sytuacji
epidemii COVID-19, a od niedawna réwniez toczacej
sie wojny za nasza wschodnig granica.

Dziekujemy kadrze medycznej, a takze
pozostalym pracownikom naszego Szpitala, za ich
sumienng prace. Zyczmy im zdrowia i tego, aby
nastepne tygodnie i miesiace sprzyjaly spokojniejszej
pracy.

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO !

Pan Profesor Piotr Jankowski Zastepca
Dyrektora Szpitala ds. Lecznictwa

Z poczatkiem marca br. obowiazki Zastepcy
Dyrektora naszego Szpitala ds. Lecznictwa pelni p.
prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski, Kierownik
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Oddzialu Klinicznego Chordb Wewnetrznych i

Gerontokardiologii.
Serdecznie gratulujemy!

Pan Profesor Jankowski przejal obowiazki
dotychczasowego Zastepcy — p. Prof. dr hab. n. med.
Jacka Sobockiego, ktoremu serdecznie dziekujemy za
dotychczasowa prace na tym stanowisku.

Likwidujemy tzw. }6zka covidowe
- wracamy do pelnej dzialalnosci
statutowej

ST®

CORONA

Z uwagi na stala tendencje spadkowa liczby
0s6b zakazonych wirusem SARS-CoV-2, Wojewoda
Mazowiecki decyzja z dn. 7 marca br. uchylil swoje
poprzednie decyzje odnos$nie obowiazku zabez-
pieczenia bazy l6zkowej dla tej grupy chorych w
naszym Szpitalu. Wszyscy pacjenci beda obecnie
leczeni na réwnych zasadach. W nastepstwie tej
decyzji swoim zarzadzeniem nr 22/2022 z dn. 9 marca
br. Dyrektor naszego Szpitala uchylit obowigzek
przeksztalcenia pewnej puli 16zek w l6zka covidowe.
Szpital Orlowskiego powraca w pelni do swojej
dzialalnosci statutowej.

Mimo, zZe od 28 marca br. zniesiony zostal
obowiazek zakrywania ust i nosa w pomieszczeniach,
zasada ta nie obowiazuje w obiektach, gdzie
prowadzona jest dzialalno$¢ lecznicza — szpitalach,
przychodniach, gabinetach dentystycznych, fizjo-
terapeutycznych i aptekach. Zniesiony zostal réwniez
obowiazek izolacji dla os6b zakazonych wirusem
Sars-CoV-2, a takze kwarantanna dla oséb, ktére
mialy kontakt z zakazonymi. Osoby, ktdre rozpoczely
izolacje 1 kwarantanne przed 28 marca 2022,
odbywajg ja na dotychczasowych zasadach. Przepis
ten obowiazuje do 30 kwietnia 2022 roku.
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KOS-BAR - - pierwsi pacjenci
bd B o zakwalifikowani do programu

Przypomnijmy, KOS-BAR to pilotazowy
program kompleksowej opieki specjalistycznej nad
pacjentami z otyloscig olbrzymia, kwalifikujacymi sie
do leczenia chirurgicznego — bariatrycznego. Jest on
kierowany do oséb ze znaczna otylosciag -
wskaZnikiem masy ciala BMI240kg/m2 oraz osob z
BMI 35-40kg/m2, u ktérych chirurgicznie uzyskana
redukcja masy ciala moze przynie$¢ poprawe stanu
zdrowia. Jest to jednocze$nie test nowego modelu
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opieki specjalistycznej nad ta grupa chorych -
efektywnos$ci  organizacyjnej takiego leczenia.
Program KOS-BAR jest wylaczony ze szpitalnego
kontraktu ogélnochirurgicznego. Aby przystapi¢ do
programu nalezy zarejestrowa¢ skierowanie od
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego w rejestracji
Przychodni Specjalistycznej naszego Szpitala.

Do programu realizowanego w naszym
Szpitalu od 3 miesiecy zakwalifikowalo sie juz 65
osob. Nastepne 35 oczekuje na pierwsza wizyte u
chirurga bariatry, ktory zadecyduje, ktorzy pacjenci
spelniaja wymogi okreslone programem. Po
przeprowadzonej kwalifikacji pacjent objety jest
przedoperacyjna opieka przez okres 3-6 miesiecy.
Pierwszy etap to badania diagnostyczne. Nastepnie
opieke nad pacjentem przejmie wielospecjalistyczny
zespot lekarzy - chirurgii ogélnej, chorébh wewnetrz-
nych, diabetologii, kardiologii, anestezjologii,
rehabilitacji, a  takze  psycholog, dietetyk,
fizjoterapeuta i inni, w zaleznosci od wskazania
medycznego. Po okresie przygotowawczym nastapi
leczenie zabiegowe - operacja bariatryczna.

Operacja bariatryczna przynosi wiele korzysci
zdrowotnych dla pacjentéw z otytosSciga olbrzymia -
chorych z cukrzycg, zaburzeniami metabolicznymi,
nadci$nieniem tetniczym, a nawet nowotworami.
Badania poréwnawcze wykazaly, Ze w grupie osob
operowanych wskazniki zachorowalnosci na choroby
nowotworowe sa bardziej korzystne. Krotko mowiac
otylos¢ jest choroba, ktéra prowadzi do wielu choréb
i ich powiklan, a chirurgiczne jej leczenie pozwala
skutecznie pomadc pacjentowi. BMI powyzej 40 skraca
zycie az o 10 lat.

Koncowy okres leczenia, to 12-miesieczny
monitoring jego efektéw. W tym czasie, w zaleznosci
od potrzeb, pacjent ma zapewniony dostep do

konsultacji specjalistycznych, diagnostyki, opieki
psychologa i dietetyka oraz rehabilitacji
pooperacyjnej, a takze edukacji zdrowotnej i

uczestniczenia w grupie wsparcia.

Otytosé to jedna z najwiekszych
wspolczesnych epidemii choréb niezakaznych i
istotne wyzwanie dla zdrowia publicznego. Objecie
ambulatoryjng opieka specjalistyczng os6b z otyloscia
olbrzymia wykazuje niejednokrotnie mala
skutecznos$¢é. Dlatego rosnie zapotrzebowanie na
leczenie bariatryczne. Metoda ta przynosi trwale i
widoczne efekty w krotkim czasie, a pacjenci, po
przejsciu laparoskopowej, maloinwazyjnej operacji
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bariatrycznej, wracaja do normalnego

funkcjonowania.

szybko

Witamy nowe kadry medyczne!

Z przyjemnos$cia informujemy, ze do zespolu
Kliniki Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii
dolaczyly trzy nowe Rezydentki: dr Maria Humiecka,
dr Katarzyna Januszewska i dr Dominika
Koczwarska-Maciejek.

Wspdlne cechy
pracowitos¢, solidnos¢ i
wspiera¢ w rozwoju!

nowych Rezydentek to

ambicja. Bedziemy ]Je

Serdecznie witamy w naszym gronie!

Utrzymuje sie exodus ludnosci

cywilnej z terenéw objetych walkami we wschodniej
Ukrainie. Mamy do czynienia 2z najwiekszym
kryzysem humanitarnym w Europie od 1945 roku.
Ocenia sie, ze od poczatku inwazji, z Ukrainy do
Polski wyjechalo juz ponad 2 mln oséb. Oczywiscie
Polacy staneli na wysokosci zadania. W ramach akcji
pomocy uchodzcom, w calym kraju organizowane sa
zbiorki réznego rodzaju artykuldéw dostarczanych
nastepnie na teren Ukrainy, do przejs¢ granicznych i
innych miejsc czasowego pobytu uchodzcow.

Pomagamy uchodzcom -
leczymy pacjentéw z UKkrainy

Wielu uchodzcow  przyjela  Warszawa,
uruchamiajac dla nich miejska sie¢ pomocy. Obejmuje

ona punkty informacyjne 1 specjalne infolinie,
darmowa komunikacje miejska, miejsca w
przedszkolach, szkolach i szpitalach, pomoc

psychologiczna oraz miejsca noclegowe. Znaczacej
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pomocy udzielaja réwniez sami mieszkancy. Stolica
organizuje takZe prace setek wolontariuszy oraz
thumaczy, prowadzi zbidrki, a nawet troszczy sie o
przywiezione zwierzeta.

Pomocy potrzebujg szpitale w Ukrainie,
pracujace w skrajnie trudnych warunkach. Ich
potrzeby to cale spektrum materialéw medycznych.
Przekazujemy do wytypowanych placéwek $rodki
dezynfekcyjne, opatrunki, wklucia, aparature
medyczna i leki.

W naszym Szpitalu leczymy juz pacjentéow
pochodzacych z Ukrainy. UznaliSmy, ze tak jak kazdy
inny pacjent nasi goscie powinni by¢ wyposazeni w
najpotrzebniejsze rzeczy dla utrzymania higieny, co
z pewnos$cig bedzie mialo pozytywny wpltyw na ich
samopoczucie i wygode podczas pohytu w Szpitalu.
Dlatego kazdy pacjent — uchodzca, przy przyjeciu do
Szpitala otrzymal podstawowy pakiet higieniczny -
reczniki, chusteczki nawilzane, szampon, krem, paste
i szczoteczke do zebdw. Teraz tylko wypada naszym
ukrainskim pacjentom zyczy¢ jak najszybszego
powrotu do zdrowia.

Swiadczenia medyczne dla
obywateli Ukrainy i os6b
objetych tymczasowa ochrona

Ustawa z dn. 12 marca 2022 roku o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz.U. 2022,
poz. 583) przyznaje im prawo do Swiadczen
medycznych, refundacji lekéw 1 zaopatrzenia w
wyroby medyczne na analogicznych zasadach, jakie
przystuguja ubezpieczonym. Podstawa jest umowa o
udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej lub na
realizacje recept, zawarta z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Uprawnionymi do $wiadczen, tak jak osoby
ubezpieczone, sa osoby ktore wjechaly do Polski od 24
lutego 2022 roku:

a) obywatele Ukrainy, ktérzy bezposrednio
przekroczyli granice polsko-ukrainska,

b) nieposiadajacy obywatelstwa ukrainskiego

malzonkowie obywateli Ukrainy, ktérzy
bezposrednio przekroczyli granice polsko-
ukrainska,



Biuletyn Szpitalny nr 34 | Marzec 2022

c) obywatele Ukrainy z Karta Polaka (nie musieli
przekroczy¢ bezposrednio granicy Polski z
Ukraina),

d) czlonkéw najblizszej rodziny obywatela
Ukrainy z Karta Polaka (ustawa okresla kogo
obejmuje to grupa).

Prawo do $wiadczenn obejmuje takze dziecko
urodzone juz w Polsce, jezeli jego matka jest osoba
okreslona w lit. a lub b. Uprawnienia do swiadczen
medycznych na mocy ustawy nie przysluguja
osobom, ktore przed 24 lutego 2022 roku przebywaly
legalnie w Polsce.

Udzielenie $wiadczenia medycznego naste-
puje na podstawie dokumentu, ktéry potwierdza
tozsamos$¢, m. in.: paszportu obywatela Ukrainy ze
stemplem Strazy Granicznej RP, zaswiadczenia
wydanego przez Straz Graniczna RP, dowodu
osobistego, prawa jazdy, aktu malzenstwa, aktu
urodzenia, innego dokumentu poswiadczajacego
status ukrainiskiego obywatelstwa, przekroczenia
granicy, miejsce przekroczenia granicy, status
malzonka obywatela Ukrainy, pokrewienstwo w
przypadku najblizszej rodziny obywatela Ukrainy z
Karta Polaka. Po wejsciu w zycie ustawy z dn. 12
marca 2022 r. dodatkowo na podstawie: specjalnego
numeru PESEL nadawanego obywatelom Ukrainy, e-
dokumentu wydruku potwierdzenia utworzenia
profilu zaufanego osoby uprawnionej (zawiera: imie i
nazwisko, numer PESEL).

Osohy uprawnione maja prawo do $wiadczen
opieki zdrowotnej na analogicznych zasadach i
analogicznym zakresie, jak osoby ubezpieczone w
Polsce, z wyjatkiem leczenia uzdrowiskowego,
rehabilitacji uzdrowiskowej, prawa do leczenia za
granica, zwrotu Srodkéw za leczenie za granica na
podstawie dyrektywy ,transgraniczne;j”.

Przyshuguja im takze swiadczenia w zakresie
zapobiegania i leczenia chordb zakaznych, czyli
szczepienia przeciwko COVID-19, testy w kierunku
koronawirusa oraz leczenie zwiazane z COVID-19.
Dzieciom przysluguja szczepienia ochronne w
ramach kalendarza szczepienn ochronnych. Wszystkie
ww. S$wiadczenia sa udzielane uprawnionym
bezplatnie. Finansuje je budzet panstwa za
posrednictwem Narodowego Funduszu Zdrowia.
Obywatel Ukrainy, ktéry wyjedzie z Polski na diuzej
niz miesigc, traci uprawnienia do S$wiadczen
medycznych przystugujacych na mocy specustawy.
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0d 4 marca 2022 roku obowigzuje w Polsce
decyzja wykonawcza Rady UE 2022/382, Kktora
wprowadza tymczasowa ochrone obywateli Ukrainy
zamieszkalych w Ukrainie przed 24 lutego 2022 roku i
czlonkéw ich rodzin, obywateli panstw trzecich i
bezpanstwowcdw, ktérzy przed 24 lutego 2022 roku
korzystali w Ukrainie z ochrony miedzynarodowej
(uchodzcy) i czlonkéw ich rodzin, ktérzy nie moga
bezpiecznie wroci¢c do swojego panstwa. Jest ona
udzielana jest w podmiotach, ktére maja podpisana
umowe z Szefem Urzedu ds. Cudzoziemcow.

Jednocze$nie Narodowy Fundusz Zdrowia oraz
Rzecznik Praw Pacjenta przypominaja:

« narodowo$¢ lub obywatelstwo nie moga by¢
przestankami do przyjmowania pacjentéw
poza kolejnoscia,

* kazdy pacjent ma prawo, aby o kolejnosci jego
dostepu do Swiadczen medycznych w
placowkach medycznych decydowaly kryteria
medyczne, stan zdrowia oraz miejsce na liscie
oczekujacych (dotyczy np. poradni specjalis-
tycznych, zabiegéw planowych),

¢ W sytuacji ratowania zycia zawsze decyduje
stan zdrowia pacjenta.

Niedopuszczalne sa zaroéwno przypadki, kiedy
pomimo braku wskazan medycznych Ilub bez
zachowania kolejnosci na liscie oczekujacych,
obywatele Ukrainy sa przyjmowani przed polskimi
pacjentami, jak rowniez sytuacje dyskryminowania w
réwnym dostepie do Swiadczen.
(Wiecej:http://www.nfz-warszawa.pl/dla-
swiadczeniodawcow/aktualnosci/pomoc-dla-obywateli-
ukrainy
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Zaklad Rentgenodiagnostyki zaprasza na
badania tomografii komputerowej. Wymagane jest
skierowanie z poradni specjalistycznej Zapewniamy
krotkie terminy wykonania badania i opisu. Zaspisy:
tel. (22) 58-41-178 lub Sekretariat Zakladu RTG, gab. 6

Zapraszamy na badania tomografii
komputerowej

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsiriska, Specjalista ds.
Komunikacji, tel. 433



