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Konferencja Wiosenne Spotka-
nia Neonatologiczne odbyla sie juz po raz 27. Jest to
wydarzenie organizowane corocznie z inicjatywy p.
Prof. dr hab. n. med. Marii Wilinskiej, Kierownika
Kliniki Neonatologii Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego. Konferencja uzyskala
Patronat Honorowy p. Prof. dr hab. n. med. Ryszarda
Gellerta, Dyrektora CMKP oraz p. Prof. dr hab. n. med.
Ryszarda Lauterbacha, Prezesa Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego. Obrady odbyly sie
w dniach 22-23 kwietnia br. Pani Profesor Wiliniska

przedstawila ponizej
konferencji.

informacje na temat tej

»W__pierwszym dniu konferencji analizo-
waliSmy sytuacje w neonatologii i w pediatrii w
czasie po 1 w trakcie pandemii COVID.
DyskutowaliSmy, czy istnieje ryzyko dla plodu
zakazeniem SARS-CoV-2 oraz czy noworodki rodzity
sie z wrodzonym zakazeniem i jak ono przebiegalo.
AnalizowaliSmy rowniez ryzyko zakazenia
noworodkéw przez matki karmiace piersia i ryzyko
przy karmienia piersiag dla noworodkéw juz po ich
urodzeniu sie. Analizowalismy réwniez - i to byl b.
ciekawy wyklad, kwestie zagrozen epidemio-
logicznych w obliczu masowej migracji wojennej z
Ukrainy. Dotyczyt on wyzwan dla opieki nad kobieta
ciezarng i rodzaca oraz jej dzieckiem po urodzeniu,
rowniez dla polskiego systemu opieki zdrowotnej
(epidemiologia choréb w Ukrainie roézni sie od
obserwowanej w Polsce). SpotkaliSmy sie z nowymi
wyzwaniami — gruZzlicg, blonicg, plonicg, krztuscem,
HIV (bardzo wysoki odsetek seropozytywnych
ukrainskich kobiet), brakiem szczepien ochronnych
nie tylko w zakresie COVID'U, ale réwniez innych,
rutynowych szczepien ochronnych. Dzieci z Ukrainy
w duzej mierze nie sg wyszczepione i nie maja w
ogole dokumentacji przyjetych szczepien. Problemy te
poruszyla p. Prof. dr hab. n. med. Magdalena
Marczynska z  Warszawskiego  Uniwersytetu
Medycznego w swoim wystapieniu.

W_drugim dniu odbyla sie duza, cztero-
czeSciowa sesja dyskusyjna na temat antybioty-
koterapii w neonatologii, o wentylacji mechanicznej i
w 0gole o wspomaganiu oddychania w neonatologii, o
zywieniu, w tym o karmieniu naturalnym
noworodkow przez matki chore i noworodkow
chorych, w rdznych aspektach. RozmawialiSmy o
raku piersi, o karmieniu piersig, o karmieniu podczas
kolejnej ciazy, o karmieniu po roku, o wplywie
karmienia na prdéchnice u dziecka - wlasciwie
obalaliSmy krazace mity na ten temat. PoruszyliSmy
rowniez wiele innych tematéw. Pani Prof. dr hab. n.
med. Ewa Helwich, nasz Konsultant Krajowy,
omdéwila program skoordynowanej, dlugofalowej
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opieki nad noworodkiem. Program bedzie wdrazany
pilotazowo w 8 jednostkach w Polsce, a nastepnie w
dwudziestu kilku szpitalach. Mam nadzieje, ze
rowniez zaliczymy sie do tej grupy. Byla to pierwsza
prezentacja tego programu w Polsce.

Konferencja zakonczyla sie podsumowaniem,
w ktéorym wzielo udzial 27 wykladowcow i
uczestnikow  dyskusji.  Tegoroczne  Wiosenne
Spotkania  Neonatologiczne  byly = ogromnym
przedsiewzieciem, waznym zaréowno z punktu
widzenia obszaru poruszonych zagadnien, jak i
mozliwo$ci  wymiany  dos$wiadczen. Tradycja
organizowania Wiosennych Spotkann Neonato-
ologicznych z pewnoscia bedzie kontynuowana.”

R Uczestniczymy w programie
(\:i &/ ,2Paczuszka dla Maluszka”
Szpital nasz zostal zaproszony

przez Fundacje Koalicja dla Wczesniaka do udzialu w
programie ,Paczuszka dla Maluszka”.

W ramach tej inicjatywy Fundacja Koalicja dla
Weczesniaka przygotuje wyprawki dla ukrainskich
dzieci rodzacych sie Warszawie. W sklad paczek
wejda podstawowe ubranka i artykuly pierwszej
potrzeby niezbedne dla noworodkéw. Fundacja
oferuje rowniez wsparcie terapeuty w jezyku
ukrainskim dla kobiet w cigzy oraz w pologu,
potrzebujacych rozmowy na temat swojej aktualnej
sytuacji. Otrzymane z Fundacji wyprawki bedziemy
wydawa¢ naszym pacjentkom nieodplatnie -
kobietom w cigzy lub tuz po urodzeniu dziecka. Z
ramienia naszego Szpitala z Fundacja bedzie
wspolpracowa¢  Kierownik ds. poloznych i
pielegniarek Oddzialu Neonatologii.

Inicjatywa Fundacji Koalicja dla Wczes$niaka
jest godna uznania jako istotna z punktu widzenia
sytuacji z jakimi spotyka sie personel medyczny
opiekujacy sie ciezarnymi oraz noworodkami z
Ukrainy.

Y

% Slodkie Swieta Wielkanocne

“ dzieki firmie Lukullus

W sohote przedswiateczna cukiernia
Lukullus z ul. Rozbrat sprawila milg niespodzianke
pacjentom i personelowi naszego  Szpitala.
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Dostarczyla znaczne ilo$ci $wigtecznych wypiekéw —
bab drozdzowych i piaskowych, makowcdw,
mazurkow i wielu innych smakowitosci.

Ten wspanialy prezent, darowany przez
znanga z wyjatkowo smacznych wypiekéw firme
Lukullus, przyczynil sie do stworzenia w Szpitalu w
tym szczegolnym czasie naprawde $wiatecznej i
wyjatkowej atmosfery.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY !

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Nowe zasady testowania
w kierunku koronawirusa

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z
25 marca 2022 roku w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w
zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. 2022,
poz. 679), podmiot leczniczy z dniem 28 marca 2022
roku, nie ma prawa zada¢ od pacjenta negatywnego
wyniku testu na koronawirusa. Dotyczy to m. in.
wyjazdu do sanatorium lub przyjecia do szpitala.

O skierowaniu pacjenta na test w kierunku
koronawirusa zdecyduje lekarz, na podstawie oceny
stanu zdrowia, w tym objawow, ktore moga
wskazywac¢ na COVID-19. Jesli lekarz POZ zdecyduje
sie wykona¢ test pacjentowi, bedzie to szybki test
antygenowy. Wynik testu jest znany po kilku lub
kilkunastu minutach. Taki test lekarz zleci osobie z
objawami, ktore moga by¢ wywolane zakazeniem
koronawirusem. Test bedzie bezplatny dla pacjenta.
W aktualnej sytuacji, znacznego spadku zachorowan
na COVID-19, nie ma potrzeby masowego testowania
pacjentéw w kierunku koronawirusa przed wizyta w
POZ, gabinecie lekarza specjalisty lub w szpitalu
przed planowym zabiegiem.

Test PCR bedzie moégt zleci¢ lekarz przed
przyjeciem do szpitala, jesli uzna to za konieczne. W
praktyce test PCR bedzie stosowany w przypadku
ostatecznego potwierdzenia lub wykluczenia, czy
objawy infekcji drég oddechowych, z ktérymi pacjent
pojawil sie w szpitalu, sa wywolane koronawirusem.

0d 30 marca 2022 roku, nie bedzie mozliwe
samodzielne zapisanie sie na test PCR przez
formularz zgloszeniowy wypeklniany online lub przez
konsultanta infolinii Domowej Opieki Medycznej
(DOM). Od 1 kwietnia 2022 roku nie bedzie mozna
zZrobi¢ bezplatnego testu w kierunku COVID-19 w
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aptekach, laboratoriach oraz w mobilnych punktach
wymazowych.

W przypadku pozytywnego wyniku testu w
kierunku SARS-CoV-2, lekarz zaleca samoizolacje
(zwolnienie lekarskie) do czasu ustgpienia objawow.
Dokladnie tak, jak przy kazdej chorobie zakaznej, np.
grypie. Dlugo$¢ zwolnienia zalezy od lekarza
(zalecane minimum 7 dni), w zalezno$ci od:

e stanu pacjenta,

e czynnikow ryzyka ciezkiego przebiegu
choroby COVID-19 (np. braku szczepienia
przeciw COVID-19, zaawansowanego wieku,
choroby przewleklej m. in. cukrzycy),

 wysokiego zagrozenia wystapienia powik}an.

Utrzymujacy sie spadek liczby =zakazen
koronawirusem, zniesienie obostrzen sanitarnych i
mniej hospitalizacji zwigzanych z COVID-19
spowodowaly zmiane zasad finansowania testow w
kierunku koronawirusa. Od 1 kwietnia 2022 roku
testy nie beda finansowane z  Funduszu
Przeciwdzialania COVID-19. Dla pacjentow testy nadal
beda bezplatne. (Zrédlo: NFZ)

) > Czwarta dawka szczepionki
@ " dlaosob po 80. roku zycia
" adBitiare

Zgodnie z komunikatem nr 23 Ministra
Zdrowia z dniem 20 kwietnia br. rozpoczyna sie
proces szczepien przeciwko COVID-19 druga dawka
przypominajaca dla osob, ktére ukonczyly 80 lat i
przyjely pelen schemat szczepienia podstawowego,
lacznie z pierwsza dawka przypominajaca, czyli
trzecig. Szczepienie druga dawka przypominajgcg
powinno nastapi¢ po uplywie co najmniej 5 miesiecy
od podania pierwszej dawki przypominajacej.

W szczepieniu przypominajacym stosowane
sa wylacznie szczepionki mRNA, czyli Comirnaty
(Pfizer-BioNTech) w pelnej dawce (0,3 ml) lub
Spikevax (Moderna) w polowie dawki (50 ug - 0,25
ml).

Do podania drugiej dawki przypominajgcej
zaleca sie stosowanie tego samego preparatu, ktorym
zrealizowano pierwsza dawke przypominajaca. Nie
dopuszcza sie natomiast podania drugiej dawki
przypominajacej w przypadku, gdy pierwsze
szczepienie przypominajace zostalo wykonane
szczepionka: Nuvaxovid (Novavax CZ a.s.) lub
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szczepionka COVID-19 Vaccine Jannsen, Resort
zdrowia nie zaleca takze wykonywania badan
serologicznych w celu oceny odpowiedzi na
dotychczasowe szczepienie.

Skierowania na szczepienie przy speinieniu
warunku dotyczacego wieku pacjenta (80+),
zachowania odstepu (minimum 150 dni), przyjecia
dawki przypominajagcej mRNA beda wystawione
automatycznie przez system. W przypadku braku
automatycznie wystawionego e-skierowania bedzie je
mogt samodzielnie wystawi¢ lekarz w punkcie
szczepien.

Czwarta dawke szczepionki dla oséb po 80.
roku zycia zarekomendowala grupa zadaniowa
Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb (ECDC) oraz Europejskiej Agencji Lekdw
(EMA) ds. szczepien przeciw COVID-19 (Emergency
Task Force — ETF). (Zrédto: Ministerstwo Zdrowia)
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Personel medyczny nie moze odmoéwié
pomocy uchodzcy tylko dlatego, ze nie zna jezyka
ukrainskiego. Grozi za to kara nakladana przez
Rzecznika Praw Pacjenta. Placéwka medyczna ma
jednak doprowadzi¢ do tego, aby zgoda na leczenie
byla wyrazona przez Ukraifica $wiadomie.

Rowne zasady pomocy medycznej dla
Polakow, jak i pacjentow z Ukrainy

Zgodnie bowiem z ustawa z 12 marca br. o
pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem
zbrojnym trwajagcym na terenie tego panstwa,
obywatel Ukrainy, ktérego pobyt na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej jest uznawany za legalny,
jest uprawniony do opieki medycznej w Polsce na
zasadach i w zakresie, w jakim przystuguje ona
osobom objetym obowigzkowym lub dobrowolnym
ubezpieczeniem zdrowotnym. Oznacza to, zZe
uchodzZca ma na rowni z ubezpieczonym w Polsce
dostep do opieki zdrowotne;j.

Narodowos$¢ lub obywatelstwo nie moga by¢
przestankami do przyjmowania pacjentéw poza
kolejnoscia lub odsylania ich. Jak wskazuje Kinga
Luszczynska z biura prasowego Rzecznika Praw
Pacjenta przychodnia powinna dolozy¢ nalezytej
staranno$ci aby porozumie¢ sie z ukrainskim
obywatelem. Na podobne aspekty uwage zwraca
Radostaw Tyminski, radca prawny specjalizujacy sie
w prawie medycznym i obronie praw lekarzy.
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Zrownanie praw Ukraincéw z prawami
$wiadczeniobiorcow w polskim systemie ochrony
zdrowia powoduje, Ze na przychodni ciazy obowigzek
podjecia wszelkich mozliwych dzialan w celu
udzielenia $wiadczenia zdrowotnego. Nie moze by¢
przyczyna odeslania pacjenta brak umiejetnosci
jezykowych, poniewaz w takiej sytuacji uprawnienie
pacjentéw z Ukrainy mogloby okazaé sie puste. Nie
oznacza to, ze nalezy zatrudni¢ tlumacza. Trzeba
jednak podjac¢ takie dzialania, ktdre mieszcza sie w
aktualnych mozliwosciach przychodni - wskazuje
Radostaw Tyminski.

Dzialania medyczne wobec pacjenta z Ukrainy
stanowia jednak problem dla personelu placéwek
medycznych. Czesto z uwagi na obcy jezyk nie mozna
porozumie¢ sie z uchodzZcami, a zgoda powinna by¢
faktycznie $wiadomie wyrazona przez pacjenta -
dodaje Kinga Luszczynska.

Zatrudnienie ttumacza moze hy¢ kosztem dla
placéwki. Personel przychodni moze jednak
korzysta¢ z translatora badZ porozumiec sie w jez.
angielskim. Do lekarza rodzinnego trafiaja jednak
raczej niezbyt skomplikowane przypadki. To gldwnie
infekcje, czy zatrucia pokarmowe. Faktem jest, Ze
Ukraincow juz w Polsce i przed wojna sporo bylo.
Sciggali tu swoich bliskich jeszcze przed 24 lutego,
niektorzy wiedzieli czego si¢ spodziewal. W
niektorych przychodniach kadre juz od jakiegos czasu
zasilaja Ukraincy. Ja w swoich przychodniach
zatrudniam dwdch — méwi Michal Sutkowski, lekarz
rodzinny i prezes Kolegium Lekarzy Rodzinnych
(Zrédio: portal Polityka Zdrowotna).

Warszawski Uniwersytet
Medyczny i Gdanski Uniwersytet
Medyczny w prestiZzowym
Swiatowym rankingu uczelni

Polskie
dyscyplinach sposréd 51 objetych Kklasyfikacja QS
World Ranking by Subject 2022.

uczelnie znajduja sie w 34

W poréwnaniu z ubieglym rokiem liczba
polskich uczelni, ktére zostaly odnotowane w QS
World Ranking by Subject 2022, zwiekszyla sie z 17 do
23. Wsrod nowych uczelni w tej klasyfikacji znalazly
sie dwa uniwersytety medyczne z Polski:

o Warszawski Uniwersytet Medyczny
e Gdanski Uniwersytet Medyczny
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Uniwersytet Warszawski znalazl sie w
rekordowej  (wsrdd polskich uczelni) liczbie

ocenianych kierunkow, bo az 22 (przed rokiem 19).
Uniwersytet Jagielloriski znalazl sie¢ na drugim
miejscu wsrod polskich uczelni z 20 notowaniami
(przed rokiem 14). Politechnika Warszawska jest
trzecia najbardziej widoczna w rankingu QS by
Subject 2022 polska uczelnia, ktéra wprowadzila do
rankingu 10 dyscyplin. Najwyzsze sposrod uczelni z
naszego kraju, 48. miejsce, uzyskala Szkola Glowna
Gospodarstwa Wiejskiego.

Rosngca obecno$¢ polskich uczelni w
prestizowym rankingu QS , by subject” pokazuje, ze w
wielu dyscyplinach z powodzeniem konkuruja one ze
Swiatowa czoléwka. (Zrédlo: Rynek Zdrowia)

J m:;g‘tl::l Y Narodowy Instytut Onkologii
% Onkologii zaprasza na badania
im. Marii Sktodowskiej-Curie

Panstwowy Instytut Badawcry proﬁlaktyczne

Instytut realizuje projekt pn.: ,Nie tra¢ glowy —
program profilaktyki i wczesnego wykrywania
nowotworéw glowy i szyi” wspéifinansowany przez
Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego, w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Zapraszane sg osoby w wieku: 40-65 lat, osoby
zZ grupy ryzyka: palace papierosy, naduzywajace
alkoholu, z grupy ryzyka zakazeniem wirusem HPV
lub osoby spoza grup ryzyka, ale majace utrzymujacy
sie przez przynajmniej 3 tygodnie jeden z
wymienionych objawdw: pieczenie jezyka, niegojace
sie owrzodzenie oraz/lub czerwone albo biate naloty
w jamie ustnej, bol gardla, przewlekla chrypka, guz
na szyi, niedrozno$¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa,
b6l w trakcie oraz/lub problemy z polykaniem.
Badania obejmuja: konsultacje lekarza specjalisty —

laryngologa oraz badanie fiberoskopem. W
uzasadnionych przypadkach: USG szyi, biopsja
cienkoiglowa, pobranie wycinka do badania
histopatologicznego.

Rejestracja na wizyte tylko telefonicznie. Nr
telefonu: 573 498 657 od poniedzialku do piatku w

godzinach 13.30-16.00. Wiecej informacji:
http://nietracglowy.coi.pl/page/informacje-dla-pacjenta)

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsinska, Specjalista ds.
Komunikacji, tel. 433.



