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Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarki i Poloznej 2022

Obchodzony rokrocznie w maju Miedzyna-
rodowy Dzien Pielegniarki i Poloznej, to szczegdlna
okazja zlozenia calej grupie zawodowej Pielegniarek i
Poloznych — a szczegdlnie tym, pracujacym w naszym
Szpitalu, serdecznych zyczen i podziekowan.

Wyrazamy wdziecznos$¢ za codzienng, trudna
i odpowiedzialna prace. Doceniamy profesjonalizm i
troske o pacjenta. Zyczymy satysfakcji z wykonywa-
nego zawodu i tego, aby zawsze towarzyszyla Wam
wdzieczno$¢ pacjentow za opieke i wsparcie w
procesie leczenia.

Tematem przewodnim obchodéw tego Swieta
w biezacym roku, ogloszonym przez Miedzyna-
rodowa Rade Pielegniarek jest: Inwestowanie w
pielegniarstwo i poszanowanie praw pielegniarek i
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Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. prof. W. Orlowskiego CMKP
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poloznych - droga do zapewnienia zdrowia w
wymiarze globalnym. Przestanie to wskazuje na
potrzebe ochrony, wsparcia i inwestowania w zawdd
pielegniarki i poloznej, a przez to wzmocnienie
systeméw opieki zdrowotnej odpowiadajacych
potrzebom jednostek i spolecznosci, teraz i w
przyszlosci.

Szpital Orlowskiego nominowany do
Polskiego Godla Promocyjnego ,Teraz

”»
reez pouses LoIska

Cieszymy sie z uzyskania nominacji do tak
zaszczytnego  wyrdznienia jakim jest Godlo
Promocyjne ,Teraz Polska” w dziedzinie $wiadczenia
ustug medycznych zywienia klinicznego.

FUNDACJA POLSKIEGO
GODEA PROMOCYJNEGO

TERAZ POLSKA

Prezes Zarzadu

Fundacji Polskiego Godla Promocyjnego

=

Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogélnej i Zywienia
Klinicznego naszego Szpitala prowadzi zywienie
dojelitowe i pozajelitowe w warunkach szpitalnych
oraz w warunkach domowych. Jest najwiekszym i
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glownym tego rodzaju o$rodkiem w Polsce i jednym z
3 najwigkszych w Europie. Pracownia Zywienia
Pozajelitowego, ktéra przygotowuje mieszaniny dla
pacjentéw zywionych dozylnie spelnia najwyzsze
standardy przygotowywania takich mieszanin. Ze
sztucznego zywienia w domu pod opieka naszego
Szpitala korzystaja pacjenci z terenu caltego kraju.

Szpital Orlowskiego jest tworca najwyzszych
standardow Zywienia klinicznego uhonorowanych w
2021 r. certyfikatem ,Szpital Dobrej Praktyki
Zywienia Klinicznego - Leczenie przez Zywienie”
(najlepszy wynik w Polsce). Wyrdznienie to zostalo
przyznane przez zespot ekspertow trzech Towarzystw
Zywienia Klinicznego na podstawie pomyslnego
wyniku weryfikacji szpitali prowadzgcych zywienie
kliniczne.  Posiadanie  certyfikatu  potwierdza
przestrzeganie  przez  placowke  najwyzszych
standardow w zakresie leczenia zywieniowego i jest
wzorem wsrod praktyk leczenia Zywieniowego.

Uzyskanie przez nasz Szpital Godla
Promocyjnego ,Teraz Polska” byloby kolejnym
wysokim wyrdznieniem pracy Oddzialu Klinicznego
Chirurgii i Zywienia Klinicznego i Pracowni Zywienia
Pozajelitowego. Z nadzieja na nagrode oczekujemy
pomyslnej decyzji Kapituly ,Teraz Polska”.

a

Studenci Wydzialu Lekarskiego
WUM utworzyli Kolo Naukowe w

" naszym Szpitalu

-

Kolo naukowe to organizacja, ktéra tworza
aktywni studenci, zainteresowani swoim rozwojem
naukowym. W ostatnim czasie kolo naukowe
studentéw medycyny Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego powstalo przy Oddziale Klinicznym
Choréb Wewnetrznych i Gerontokardiologii naszego
Szpitala. O informacje na temat celéw i form
dzialalnosci kola poprositam Panig Wiktorie
Niegowska — jego Przewodniczgca.

Czym zajmuje sie kolo naukowe utworzone przez
Panstwa?

Studenckie Kolo Naukowe (SKN)
Gerontokardiologii  zrzesza  studentow, ktorzy
interesuja sie geriatria, chorobami wewnetrznymi
oraz kardiologiag. Glowne cele SKN to poszerzanie
wiedzy z tych dziedzin poprzez spotkania kola,
podczas ktorych zajmujemy sie okreslonym
zagadnieniem, przedstawiamy je i dyskutujemy.
Geriatria jest w dalszym ciggu malo popularna
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dziedzina i poprzez dzialalno$¢ kola wiecej osdb jest
w stanie zapoznac sie z ta nietypowa specjalizacjg. W
sklad profilu Oddzialu wchodza rdéwniez mniej
nietypowe specjalizacje jak choroby wewnetrzne i
kardiologia. Wiedzy z tych dziedzin rdwniez nie
zabraknie dla zainteresowanych. Ponadto zajmujemy
sie rozwijaniem swoich umiejetnosci zwigzanych z
pisaniem prac naukowych, a takze umiejetnosci
praktycznych poprzez uczestniczenie w dyzurach
doswiadczonych lekarzy pracujacych w Oddziale.
Korzystajac ze sposobnosci, chcialabym podziekowac
p. prof. Piotrowi Jankowskiemu, Kierownikowi
Oddzialu, za umozliwienie zalozenia studenckiego
kola naukowego oraz wsparcie merytoryczne, a takze
calemu zespolowi za bardzo cieple przyjecie i chec
przekazywania swojej wiedzy i doswiadczenia.

Na czym polega praca w kole naukowym, jakie sa
jej formy?

Istnieje wiele mozliwo$ci zaangaZowania sie
w  dzialalno$¢ kola naukowego. Cyklicznie
organizowane sa spotkania kola, na ktorych
przedstawiane sa interesujace zagadnienie z danej
dziedziny. W czasie spotkania kazda osoba moze
zaprezentowa¢ wyhrany temat. Jest to S$wietna
mozliwo$¢ na poszerzenie swojej wiedzy zaréwno dla
osoby prezentujacej, jak i dla oséb uczestniczacych w
spotkaniu. Ponadto Oddzial Kliniczny Chordb
Wewnetrznych i Gerontokardiologii umozliwia nam
branie udzialu w dyzurach. Lekarze pracujacy w
Oddziale z duza otwartosScia przywitali nasze kolo i
bardzo chetnie dziela sie z nami swoja ogromna
wiedzg. Pozwala to nam na zdobywanie praktycznych
umiejetnosci, uczenie sie od lekarzy i zaznajomienie
sie z praca w szpitalu. Jeszcze innym sposobem na
zaangazowanie sie w dzialalno$¢ kola jest pisanie
prac naukowych oraz prowadzenie badan. Profesor
Piotr Jankowski, Opiekun SKN, jest otwarty na nasze
propozycje zaangazowania sie w dzialalno$é
naukowa i bardzo wspiera rozwoj] naukowy kola i
jego czlonkow. Ponadto, w organizacji wszystkich
tych aktywnosci beda nam pomaga¢ doktor Ada
Sawicka oraz doktor Barbara Jerszow z Oddzialu
Choréb Wewngtrznych i Gerontokardiologii, ktorym
takze bardzo dziekuje.

Dlaczego taka forma poglebiania wiedzy i
zdobywania umiejetnosci jest tak dla Panstwa
interesujaca?

Ostatnie lata zwigzane z pandemia nie dawaly
nam duzych mozliwosci na zdobycie umiejetnosci
praktycznych i kontakt z pacjentem. Poprzez
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uczestniczenie w dzialalnosci SKN mozemy uczy¢ sie
od doswiadczonych lekarzy zagadnien, ktore
rzeczywiscie przydadza nam sie w przyszlej pracy
zawodowej, a nie sa tylko suchymi faktami z
podrecznika. Angazujac sie w dzialalnos¢ SKN o
okreslonym profilu, mozemy tez poglebia¢ wiedze z
dziedzin, ktore faktycznie nas interesuja i z ktorymi
wiazemy nasza przysztosc.

Czy wiedza i dosSwiadczenia uzyskane w tut.
Oddziale Klinicznym beda mialy wplyw na
przyszly wybor specjalizacji Pani i Kolegow?

Zdecydowanie tak. W moim przypadku,
geriatria juz od dluzszego czasu jest specjalizacja, o
ktorej mysle w konteks$cie mojej Sciezki zawodowe;j.
Jednak ze wzgledu na mala popularnos$¢ tej
specjalizacji, do tej pory nie bylo mozliwosci
dodatkowego zaangazowania sie w aktywnoS$ci z nia
zwiazane. Dlatego tez zaproponowalam zalozenie
SKN Gerontokardiologii. Dzieki temu wiecej
studentéow z podobnymi zainteresowaniami jest w
stanie poszerzac swoja wiedze i zaznajamiac sie z ta
specjalizacja. Mam réwniez nadzieje, Ze poprzez
kontakt z pacjentami zdobedziemy odpowiednie
kompetencje, aby z empatia i zrozumieniem
przyjmowac naszych przyszlych pacjentow. Ponadto,
w zwigzku ze spotkaniami kola, staramy sie
promowaé¢ SKN wsréd spoteczno$ci WUMowskiej.
Dzieki temu wiecej 0os6b moze dowiedzie¢ sie o tej
specjalizacji, wlaczy¢ sie w aktywnos¢ kota i odkryé,
jak interesujaca dziedzing medycyny jest geriatria.

Dziekuje za rozmowe. Gratulujemy Panstwu tej
waznej inicjatywy.

W maseczce w przychodni i aptece
* do 31 maja, koniec kwarantanny

Nowe zasady dotyczace obostrzen zwigzanych
z pandemia SARS-CoV-2 uregulowane zostaly w
rozporzadzeniu Rady Ministréow z dn. 25 marca 2022
r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii, (Dz.U. z 2022 r. poz. 679), ktére weszlo w
zycie 28 marca. Zgodnie z § 7. rozporzadzenia do dnia
30 kwietnia 2022 r. nakazuje si¢ zakrywanie, przy
pomocy maseczki, ust i nosa w budynkach, w ktérych
jest prowadzona dzialalno$¢ lecznicza oraz w
aptekach.
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Zniesiona zostaje izolacja domowa oraz
kwarantanna domowa dla wspéldomownikéw oraz
zwigzana z wjazdem do Polski. W Swietle nowych
przepiséw osoby odbywajace w dniu wejscia w zycie
rozporzadzenia kwarantanne, izolacje albo izolacje w
warunkach domowych sa obowigzane zakonczy¢ je
na dotychczasowych zasadach. Z kolei pacjenci,
ktérzy beda identyfikowani jako =zakazZeni, na
zwyklych zasadach beda otrzymywac¢ zwolnienie
lekarskie. Lekarz zadecyduje o koniecznosci izolacji
domowej, a Sanepid bedzie mial uprawnienie do
nakladania kwarantanny. Ma z niego korzystac, gdy
bedziemy mieli do czynienia z lokalnymi ogniskami
epidemii.

Zdaniem ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego podejmowanie decyzji lagodzacych
obostrzenia zwiazane z pandemig SARS-CoV-2
uzasadnione jest spadajacym tempem zakazen i
zachorowan. Wedlug ostatnich badan obecno$é
przeciwcial jest wykazywana w 90-95% populacji.
Najwazniejszym jednak wskaznikiem jest sytuacja w
szpitalach. Wariant Omikron okazal sie mniej grozny
i nie odnotowuje sie wzrostu hospitalizacji. Z kolei
zdaniem Prof. Grzegorza Juszczyka, dyrektora -
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -

Panstwowego Instytutu Badawczego, aktualne
prognozy nie wskazuja na wzrost zakazen w okresie
wiosennym, ktory spowodowalby Znaczace

obcigzenie systemu ochrony zdrowia. W analizach
byly brane pod uwage: powrdt uczniow do szkadl,
zwiekszona mobilnos$¢ i naplyw obywateli Ukrainy.
Dlatego rzad podjal decyzje o zniesieniu obostrzen.
(Zrédio:

https//www.prawo.pl/zdrowie/koniec-maseczek-
kwarantanny-izolacji,514091.html)

F Krajowy Program Reform - jakie
4 zmiany w sektorze ochrony

I =~ zdrowia?

Rada Ministrow przyjeta w dn. 26 kwietnia br.
Krajowy Program Reform (KPR) na lata 2022/2023.
Gléwne cele reform w obszarze ochrony zdrowia
dotycza przyspieszenia wdrazania ustug e-zdrowia
oraz zwiekszania efektywnosci, dostepnosci i jakoS$ci
Swiadczen zdrowotnych.

Zwiekszenie efektywnosci, dostepnosci i jakosci
Swiadczen zdrowotnych:
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Priorytetowe zadania dotycza dostepu
pacjentow do wysokospecjalistycznych swiadczen w
trzech wymiarach:

e reformy i restrukturyzacji sektora szpital-
nictwa w Polsce,

e reformy opieki onkologicznej sektora szpital-
nictwa w Polsce,

e reorganizacji infrastruktury strategicznej w
ochronie zdrowia i podmiotéw leczniczych.

Kalendarium najwazniejszych dzialan:
IIT kw. 2022 r.: ustawa o modernizacji i poprawie

efektywnosci szpitalnictwa,

IIT kw. 2022: zarzadzenie prezesa NFZ o wzmocnieniu
podstawowej opieki zdrowotnej i opieki koordy-
nowanej,

IIT kw. 2022: ustawa o Krajowej Sieci Onkologicznej,
III kw. 2022: ustawa o jako$ci w opiece zdrowotnej i
bezpieczenstwie pacjenta,

I kw. 2023: rozporzadzenie w sprawie wykazu
Wojewddzkich Osrodkéw Monitorujacych dla sieci
onkologiczne;j.

Zwiekszenie liczebnosci kadry medycznej:

W KPR zapisano rowniez dzialania, ktore
maja zwiekszy¢ liczbe personelu medycznego i
zniwelowa¢ niedobdr lekarzy i pracownikéw opieki
zdrowotnej. Reformy zakladaja réwniez zwiekszenie
potencjalu uczelni medycznych, aby mogly one
ksztalci¢ wieksza liczbe studentow wszystkich
kierunkéw medycznych.

Planowane reformy dotyczy¢ beda zmiany
ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, wejScie w
zycie ustawy o zawodzie ratownika medycznego oraz
samorzadzie ratownikdw medycznych, przygoto-
wanie planéw rozwoju bazy dydaktycznej i bazy
klinicznej (konsolidacja klinik na bazie innych
podmiotéw leczniczych z centralnymi szpitalami
klinicznymi), wprowadzenie przepiséw majacych na
celu poprawe atrakcyjnosci zawodéw medycznych i
warunkow pracy pracownikéw medycznych.

Zwiekszenie potencjalu badawczo-rozwojowe-
g0 ma nastapi¢ poprzez utworzenie odpowiedniego
zaplecza do prac w tym zakresie, a takze zwiekszenia
stabilno$ci 1 odpornosci polskiego  sektora
farmaceutycznego i  biomedycznego. Reformy
dotyczy¢ beda otoczenia prawnego regulujacego
badania kliniczne, finansowania 1 wdrazania
innowacyjnych projektéw B+R, utworzenia Centrum
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Badawczo-Analitycznego  Narodowego  Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Planowane jest opracowanie i wdrozZenie
nowych regulacji prawnych w obszarze badan
klinicznych produktéw leczniczych stosowanych u
ludzi, co ma prowadzi¢ do zwiekszenia atrakcyjnosci
prowadzenia badan klinicznych w Polsce.

Krajowy Program Reform zaklada tez
poprawe _efektywnos$ci funkcjonowania centréw
opieki wysokospecjalistycznej i innych podmiotéw
leczniczych, w tym podmiotow udzielajacych
Swiadczen w zakresie leczenia uzdrowiskowego, m.
in. poprzez:

e doposazenie w nowoczesny sprzet i aparature
medyczna,

¢ wsparcie zmian jakosciowych w funkcjono-
waniu podmiotéw leczniczych.

Ponadto KPR przewiduje poprawe zaplecza
naukowego w celu rozwoju badan w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, a takze rozwdj ustug
cyfrowych poprzez dalsze budowanie systemu e-
zdrowie.

(Wiecej: https://www.politykazdrowotna.com/85533,krajowy-
program-reform-jakie-zmiany-czekaja-nas-w-zdrowiu)

Zapraszamy na badania
tomografii komputerowej

Zaklad Rentgenodiagnostyki zaprasza na
badania tomografii komputerowej. Wymagane jest
skierowanie z poradni specjalistyczne;.

Zapewniamy krotkie
badania i opisu.

terminy wykonania

Zapisy: tel. (22) 58-41-178 lub Sekretariat
Zakladu RTG, gab. 6.

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsinska, Specjalista ds.
Komunikacji, tel. 433.



