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Polskie Godlo Promocyjne

TERAZ POLSKA dla naszego Szpitala! 75,5y /s

Serdecznie gratulujemy p. Alicji Mysiakowskiej
przyznania odznaczenia panstwowego!

Noszenie maseczek na terenie szpitali, przychodni
i aptek obowiazkowe do 31 sierpnia

Edukacja zdrowotna - nowa inicjatywa NFZ -
magazyn dla pacjentéw ,,Ze Zdrowiem”

Reforma POZ - korzysci dla pacjenta

Bledy w diecie zwiekszaja ryzyko niewydolnosci
serca

Polskie Godlo Promocyjne TERAZ POLSKA dla
naszego Szpitala!

JesteSmy w gronie LAUREATOW konkursu
Polskiego Godla Promocyjnego TERAZ POLSKA!
Uroczyste wreczenie nagrody przedstawicielom
Szpitala mialo miejsce w Palacu Prezydenckim w
dniu 9 czerweca br.

Od ponad 30 lat w Konkursie ,Teraz Polska”
wylaniane sa najlepsze polskie produkty, ustugi i
przedsiewziecia, Kktore dzigki swoim walorom
jako$ciowym,  technologicznym i  uZytkowym
wyrozniaja sie na rynku oraz moga by¢ wzorem dla
innych. W trzech kategoriach nagrodzono dwanascie
produktow, trzy przedsigwzig¢cia innowacyjne i
dziesie¢ uslug. Pierwsza Dama wreczyla Laureatom
imienne listy gratulacyjne od Prezydenta, a statuetki
Teraz  Polska  zwyciezcy odebrali z  rak
Przewodniczacego Kapituly Godla ,Teraz Polska”
prof. Michata Kleibera.
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Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
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Uhonorowanie naszego Szpitala Godlem
Promocyjnym TERAZ POLSKA to efekt wysokiej oceny
pracy calego zespolu Oddzialu Klinicznego Chirurgii
Ogélnej i Zywienia Klinicznego oraz Pracowni
Zywienia Pozajelitowego. Serdecznie gratulujemy i
dziekujemy za ich prace.

PREZYDENT RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
Andrzej Duda

Warszawa, 9 czerwca 2022 roku

Tan
Leszek Stanistaw Klis
Dyrektor

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczay
im. Witolda Orlowskiego CMKP

Szanowny Panie Dyrektorze!
Szanowni Paristwol

Serdecznic gratulujg prestizowego tytulu Laureata Konkursu , Teraz Polska™. To znaczacy sukees,
bedacy $wiadectwem Pasistwa osiagnicé. Godio Promocyjne , Teraz Polska” preyznawane jest
najlepszym na polskim rynku produktom, ustugom i innowacjom. Nalezq Pafistwo do grona
liderow polskiego rozwoju.

Paistwa droga do sukcesu wymagala k j pracy i wytrwalosci, $minlej wizji
i kreatywnosci. To whinie takim ambitaym [ Polska izi swoje
gospod i cywil Jokonania. Patrioty T 7y polskich biorco
wynalzeow | innowatoréw jest srodlem  energil | sajacej dobrobyt i |
Rzeczypospolitej.

Haslo ,Teraz Polska” ma inspirujaca, ale i zobowiazujaca wymowg. To z jednej strony
wolnoé¢ i swoboda gospodarowania jako szansa dla jak najpelnicjszego spozytkowania
polskich talentow i umiejctnosci, z drugiej zaé — przypomnienic o wyzwaniach ciagle stajacych
przed nami we wspolczesnym swiecie. Zwlaszcza obecnie, pdy w wyniku pandemii i wojny
w Ukrainic ulegaja destabilizacji dotychezasowe laricuchy dostaw i produkcji orsz zmienia si¢
globalny system  gospodatczy, cnie  polskiej konkurencyjnosci omz zwigkszeni
rozpoznawalnosci polskich marck i naszcj ckspansji na éwiatowe rynki jest warunkiem odgrywania
przez nasz kraj podmi roli w dzynarodowej.

Cicsze sig, #e aktywnos¢ gospodarcza coraz powszechnie] laczona jest w Polsce z wrazliwoscia
spoleczna, Tak jak polskie firmy wniosly wielki wklad w walke 2 koronawirusem i przezwyciczanie
sytuacji kryzysowej zwinzanej z pandemia, tak obecnic niosa one ogromne wsparcie uchodzcom
wojennym z Ukminy, brutalnic nap przez rosyjskick éw. Na Patistwa rece,
jako lideréw polskiego biznesu 1 badash shuzacych rozwojowi, skladam serdeczne podzigkowanie
2a ofamnosé i solidamoéé na rzecz przezywajacych dramat naszych sasiadéw.

Raz jeszcze gramuluje Pafstwu zaszczytnego lauru. Skladajac wyrazy uznania, zycze kolejnych
komitych  osiggnicé, spelaieni i wszelkie) pomyslnoici. Scrdecznic Patistwa
pozdrawiam.
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KAPITUEA POLSKIEGO GODEA PROMOCYJNEGO

PRZYZNAJE

POLSKIE GODLO PROMOCY]JNE

TERAZ POLSKA

ZA

Zywienie Kliniczne - sztuczne zywienie pacjentow z cz¢sciowa
lub calkowita niewydolnoscia przewodu pokarmowego

OFEROWANE PRZEZ
SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL KLINICZNY
IM. WITOLDA ORLOWSKIEGO

NAGRODZONE
W XXXII EDYCJT KONKURSU
NA NAJLEPSZE PRODUKTY I USEUGI

PREZES ZARZADU FUNDAC]1
POLSKIEGO GOD}_%,RO.\‘OC\'I‘\ EGO
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Kraysztof Praybyl

PRZEWODNICZACY KAPITULY
POLSKIEGO GODEA PROMOCYINEGO
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WARSZAWA, 9 CZERWCA 2022 ROKU

Fot. Kamil Broszko — Teraz Polska

Przypomnijmy, ze jest to kolejne tak wysokie
wyrdznienie dla Szpitala w dziedzinie ZzZywienia
klinicznego, po uzyskaniu w 2021 r. certyfikatu
»Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego -
Leczenie przez Zywienie”. Szpital jest twdrca
najwyzszych standardéw zywienia klinicznego.
Posiadanie certyfikatu udowodnilo przestrzeganie
najwyzszych standardow w zakresie leczenia
zZywieniowego i jest wzorem wsérod praktyk leczenia
zywieniowego. Godlo Promocyjne TERAZ POLSKA to
jedna z najsilniejszych marek w Polsce, $wiadczacych

o jakosci ushugi,
medyczne;.

w naszym przypadku ushugi

by

" o
Fot. Kancelaria Prezydenta RP

Uhonorowanie nas Godlem Promocyjnym
TERAZ POLSKA podnosi prestiz Szpitala i umacnia
wizerunek. Udowadnia, ze jesteSmy marka sama w
sobie. Jest to wazne rowniez z punktu widzenia
pacjenta, wzmacnia jego przekonanie, ze opieka nad
nim spelnia najwyzsze standardy jakosci.

Uzyskanie Godla Promocyjnego TERAZ
POLSKA wykorzystamy do promocji Szpitala i
Swiadczonych tu ushlug. Nasz gléwny kapital to
personel medyczny - jego kompetencje i
doswiadczenie i to nie tylko w nagrodzonym zakresie,
ale i w pozostalych obszarach funkcjonowania.
Realizujemy S$wiadczenia medyczne, ktére z
pewnoscia moglyby rowniez kandydowaé do tak
prestiZowego wyrdznienia. Moze w przyszlosci
zglosimy do Konkursu ,Teraz Polska” kolejne ustugi -
z obszaru innych dziedzin medycyny, ktére obecnie
sg prowadzone jako projekty pilotazowe.

Przypomnijmy, ze Oddzial Kliniczny Chirurgii
Ogdlnej i Zywienia Klinicznego naszego Szpitala
prowadzi zywienie dojelitowe i pozajelitowe w
warunkach  szpitalnych oraz w  warunkach
domowych. Jest najwiekszym i gldéwnym tego rodzaju
osrodkiem w Polsce i jednym z najwiekszych w
Europie. Pracownia Zywienia Pozajelitowego, ktéra
przygotowuje mieszaniny dla pacjentéw zywionych
dozylnie spelnia najwyzsze standardy
przygotowywania takich mieszanin. Ze sztucznego
zywienia w domu pod opieka naszego Szpitala
korzystaja pacjenci z terenu calego kraju.

Serdecznie gratulujemy p. Alicji Mysiakowskiej
przyznania odznaczenia panstwowego!

W dniu 10 czerwca br. w Mazowieckim
Urzedzie Wojewddzkim miala miejsce uroczystosc
wreczenia odznaczen przyznanych przez Prezydenta
RP, za zastlugi w dzialalnoSci na rzecz ochrony
zdrowia publicznego. Brazowe i Srebrne Krzyze
Zashugi wreczyl Wicewojewoda Mazowiecki p. Artur
Standowicz. Przyznano 15 odznaczen.
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Brazowym = KrzyZzem  Zaslugi zostala
odznaczona Pani Alicja Mysiakowska, pielegniarka
epidemiologiczna naszego Szpitala, za jej niezwykle
zaangazowanie w prace w okresie pandemii SARS-
CoV-2. Od pierwszych dni trwania pandemii Pani
Alicja niestrudzenie i z wielka charyzma, bez wzgledu
na pore dnia i nocy, prowadzila nas w bezpieczny
sposo6b po $ciezkach walki z wirusem. GRATULUJEMY.

Noszenie maseczek na terenie szpitali, przychodni
i aptek obowigzkowe do 31 sierpnia

Obowigzek zakrywania nosa i ust maseczka w
miejscach prowadzenia dzialalnosci leczniczej -
szpitalach, przychodniach i aptekach, obowiazujacy
dotad do 31 maja br., przedluzono do 31 sierpnia.

W Dzienniku Ustaw opublikowano rozporza-
dzenie Rady Ministréw z dn. 27 maja 2022 r.
(Dz.U.2022.1144) w tej sprawie, zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ograniczen, nakazow i
zakazow w zwiazku z wystgpieniem stanu zagrozenia
epidemicznego.

NYZ,

Narodowy Fundusz Zdrowia

Edukacja zdrowotna - nowa
inicjatywa NFZ - magazyn dla
pacjentéow ,Ze Zdrowiem”

Jak stwierdzono we wstepie do numeru
pierwszego magazynu - Narodowy Fundusz Zdrowia
sie zmienia. Obecnie ustugi Funduszu maja by¢
bardziej kompleksowe, kladziony bedzie wiekszy
akcent na promocje zdrowia 1 zwiekszenie
Swiadomos$ci zdrowotnej pacjentéw, propagowana
bedzie wiedza o przystugujacych im prawach i o
profilaktyce zdrowotne;j.
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Magazyn ,Ze Zdrowiem” ma by¢ praktycznym
przewodnikiem po systemie ochrony zdrowia, a takze
zbiorem uzytecznych porad profilaktycznych. Zalety
tego wydawnictwa to: zrozumialy dla kazdego jezyk,
ilustracje wzbogacajace tekst, praktyczne rady,
rzetelne informacje prosto od specjalistow, opis
postepowania krok po kroku. Magazyn jest dostepny
w wersji elektronicznej (https:/www.nfz.gov.pl/dla-
pacjenta/magazyn-dla-pacjentow-ze-zdrowiem/), a
takze w formie drukowanej - w Oddzialach NFZ.
Kazdy numer ma 16 stron.

Dotychczas ukazalo sie 6 numerdéw magazynu.
Dotyczyly one takich zagadnien jak: podstawowa
opieka zdrowotna, bezpieczeristwo w dobie
koronawirusa, zdrowie senioréw, zapobieganie
nowotworom, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Ostatni, szésty numer magazynu, poS§wiecony
jest problemowi, z ktérym zmaga sie wielu z nas,
jakim jest stres. Poruszono w nim takie tematy jak:
czym jest przewlekly stres, jak sie objawia i jak
wplywa na nasz organizm, jakie procesy zachodza w
organizmie podczas reakcji stresowej, jakie skutki
moze wywolywac stres - fizyczne, emocjonalne,
behawioralne, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
stresowych i jakie metody warto zastosowac, jak
zapobiega¢ stresowi w pracy i dlaczego warto to
robi¢, gdzie i kiedy szukac¢ pomocy lekarskie;j.

Edukacja zdrowotna to wazny czynnik dbania
o zdrowie kazdego z nas. Dlatego warto skorzystac z
wartosciowej i szeroko dostepnej propozycji
Narodowego Funduszu Zdrowia.

AAY

Ministerstwo Zdrowia

Reforma POZ - korzysci dla
pacjenta

Jak poinformowat na konferencji prasowej
minister zdrowia Adam Niedzielski, od lipca br.
wprowadzone beda zmiany w podstawowej opiece
zdrowotnej. Poszerzony bedzie zakres badan
diagnostycznych i profilaktycznych zlecanych przez
lekarzy = POZ, wprowadzona bedzie opieka
koordynowana nad pacjentem.

Na liscie badan zlecanych przez lekarza POZ
znajda sie m. in. szybki test wykrywajacy antygen
paciorkowca, badania na przeciwciala anty-CCP do
rozpoznaniu reumatoidalnego zapalenia stawow, czy
przeciwciala przeciwko wirusowi zapalenia watroby
typu C. Dzigki poszerzeniu badan diagnostycznych
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powinien skrdcic¢ sie czas oczekiwania na postawienie
diagnozy i wdrozenia odpowiedniego leczenia.

Jak stwierdzil minister zdrowia, pacjenci
chorzy przewlekle beda w jak najwiekszym stopniu
prowadzeni na poziomie podstawowej opieki
zdrowotnej, a nie tylko przekazywani do specjalistow.
Cze$¢ choroh, jak np. cukrzyca, bedzie mogla hy¢
prowadzona przez lekarza POZ.

Wprowadzone beda konsultacje miedzy
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, a lekarzem
specjalista, aby usprawnic¢ proces leczenia. W ramach
opieki koordynowanej bedzie mozna wykonac
badania z zakresu Kkardiologii, diabetologii,
endokrynologii, czy pulmonologii. Zmieni sie tez
system rozliczania Swiadczen pielegniarskich.
Profilaktyka ma by¢ fundamentem piramidy
Swiadczen w opiece zdrowotne;j.

Reforma zaklada duze zmiany w programie
profilaktyki choréb ukladu krazenia. Do badan
zakwalifikuje sie wieksza grupa pacjentéow (w wieku
35-65 lat), a program beda mogly samodzielnie
realizowac pielegniarki, zamiast, jak dotychczas -
tylko lekarz POZ.

Program reformy POZ zostal wypracowany w
zespole kierowanym przez konsultant krajowa
medycyny rodzinnej prof. Agnieszke Mastalerz-Migas.
(Zrodto: Ministerstwo Zdrowia)
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Przedmiotem obrad Kkonferencji Asocjacji
Niewydolnosci  Serca  Polskiego  Towarzystwa
Kardiologicznego w Lodzi w dniach 3-4 czerwca hr,,
byla m. in. problematyka wplywu sposobu
odzywiania na ryzyko wystgpienia niewydolnosci
serca. Zarowno badania, jak i praktyka kliniczna jak i
obserwacje dowodza, Ze wybory zywieniowe sa
jednym z najwazniejszych czynnikow ryzyka
wystapienia tej choroby, obok m. in. nadcisnienia
tetniczego, braku aktywnosci fizycznej, palenia
papierosow czy otylosci.

Bledy w diecie zwiekszaja ryzyko
niewydolnosci serca

Przedstawiono kluczowe zasady odzywiania,
ktdrych przestrzeganie moze uchroni¢ nas przed
niewydolnoscia serca. Sa to: spozycie soli nie
powinno przekracza¢ 5 gramow na dobe, spozycie
jajek - ograniczone do 5-6 w ciagu tygodnia, spozycie

alkoholu - nie wieksze niz 100 gram w ciggu tygodnia,
zaleca si¢ niskie spoZywanie czerwonego miesa -
ponizej 500 g na tydzien, unikanie slodzonych
napojow i ograniczenie spozycia slodyczy. Korzystne
jest zwiekszone spozycie owocdw, warzyw, rybh,
orzechdw, niskotluszczowych produktéw mlecznych
czy produktow pelnoziarnistych.

Odniesiono si¢ rowniez do celowoSci
uzupelniania naszej diety o suplementy witaminowe,
tak obecnie popularne. Wskazano, Ze ich stosowanie
moze wywola¢ skutek odwrotny od zamierzonego.
Udowodniono, ze nie tylko nie obnizaja one ryzyka
choréb  ukladu krazenia, m. in. rozwoju
niewydolnosci serca, ale wrecz moga je pogtebi¢. Na
przyklad suplementacja witaminy E pogarsza
rokowanie u pacjentow z juz zdiagnozowanag
niewydolnos$cia serca, a takze zwieksza ryzyko
hospitalizacji w tej grupie chorych. Generalnie
suplementy witaminowe, ktére wielu naszych
pacjentow kupuje, mogg dziala¢ niekorzystnie. Dla
przykladu, naduzywanie witaminy A zwieksza ryzyko
raka oskrzeli. Miedzy innymi wlasnie z tych
powoddéw suplementy witamin A i E nie sa juz tak
popularne, jak jeszcze 20 lat temu.

Interesujace sa réwniez wyniki wieloletnich
badan dotyczacych skutkow zdrowotnych
wynikajacych z nadmiernego spozycia soli. Wykazaty
one, ze nadmierne spozywanie soli (czyli wiecej niz 5
gram na dobe) zwieksza ryzyko niewydolnosci serca i
pogarsza rokowania. Przypomnial jednoczesnie, ze
zalecenia medyczne dotyczace kontroli ci$nienia
tetniczego obejmuja ograniczenie spozycia soli.
Udowodniono, ze sol zwieksza ciSnienie tetnicze, co z
kolei stanowi jeden z kluczowych czynnikéw rozwoju
niewydolnosci serca. Ponadto, przeprowadzone
badania dowodzg, Ze ograniczenie spozywania soli
zmniejsza ryzyko wystapienia udaru mozgu, a takze
innych choréb sercowo-naczyniowych oraz redukuje
liczbe zgondéw spowodowanych tymi schorzeniami.

Na niewydolno$¢ serca moze w Polsce cierpiec juz
ponad 1,2 min oséb. Liczba ta moze byé¢ wieksza,
poniewaz wiele o0s6b dotknigtych niewydolnoscia
serca  pozostaje  niezdiagnozowanych.  PdZna
diagnostyka znaczaco negatywnie wplywa na
rokowania. Sa sa one wdwczas gorsze niz w
przypadku wielu nowotworéw. (Zrodto: Rynek Zdrowia)

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsinska, Specjalista ds.
Komunikacji, tel. 433.



