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Nagroda dla Prof. dr hab. n. med.
Jakuba Dobrucha i Zespolu
Klinicznego Oddzialu Urologii

Gratulujemy
Pani Prof. dr hab. n. med. Urszuli Fiszer

Pan dr Andriy Kharkov nowym pracownikiem
naszego Szpitala

Szczepionki przeciwko COVID-19
zaktualizowane do wariantu Omikron

Nowe przepisy dot. Swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Szczepienia przeciwko grypie

Obowiazek noszenia maseczek w szpitalach
i aptekach do 31 paZdziernika

Nagroda dla Prof. dr hab. n. med. Jakuba
Dobrucha i Zespolu Klinicznego Oddzialu Urologii

Serdecznie gratulujemy Panu Profesorowi
Jakubowi Dobruchowi i Zespolowi Klinicznego
Oddzialu Urologii otrzymania nagrody w konkursie
»Bezpieczny Szpital Przyszlosci - INSPIRAC]JE 2021”
w kategorii ,Innowacje w szpitalu, medycyna,
nowatorskie metody leczenia”.

Nagrodzonym  projektem  jest  zabieg
wszczepienia elektrody do neuromodulacji
krzyzowej. Zabieg taki po raz pierwszy w naszym
Szpitalu i po raz pierwszy na Mazowszu
przeprowadzono w dniu 6 grudnia 2019 r. Zabiegowi
temu poddano wéwczas dwojke chorych dotknietych
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zespolem pecherza nadaktywnego,
standardowa terapie.

opornym na

Zasadniczym celem neuromodulacji jest
poprawa jakos$ci Zycia chorych dotknietych
nadaktywnos$cia pecherza moczowego (OAB), u
ktorych leczenie farmakologiczne nie przyniosto
zadowalajacych efektéw. Zachorowalnos$¢ na OAB
wzrasta wraz z wiekiem i u starszych oséb stanowi
jeden z najczestszych powodéw wizyt lekarskich.
Objawy ze strony dolnych drog moczowych zglasza
co najmniej polowa mezczyzn i kobiet po 50 r.z.

B 48 ﬁ\'\

Nieleczona
moczowego uposledza
prowadzi do istotnego pogorszenia jako$ci zycia, w

nadaktywnos$¢ pecherza
codzienna aktywno$¢ i

tym do upadkéw, zlaman i depresji. Zabieg
neuromodulacji krzyzowej polega na implantacji
elektrody badz elektrod w okolicy korzeni
grzbietowych nerwow krzyzowych i rozrusznika,
ktéry generuje prad przez nia uwalniany. W
wyniku takiej stymulacji dochodzi do zmniejszenia
czestosci par¢ naglacych i koniecznosci pilnego
oddawania moczu.

Neuromodulacja krzyzowa jest procedura
znikomo inwazyjna i odwracalna - wszystkie
wszczepione elementy mozna usungé w razie
potrzeby. Wszczepiony neuromodulator po
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wyczerpaniu sie zawartej w nim baterii
wymieniany - $rednio co 5-8 lat.

jest

SERDECZNIE GRATULUJEMY!

Gratulujemy
Pani Profesor Urszuli Fiszer

Podczas VII Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej Polskiego Towarzys-
twa Neurologlcznego w Lublinie, w dn. 14-17.09.2022
r., Pani Prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer,
Kierownik Klinicznego Oddzialu Neurologii i
Epileptologii otrzymala tytul Honorowego Czlonka
Towarzystwa w uznaniu za wieloletnie zaslugi w
dziedzinie neurologii oraz pracy na rzecz Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego. Podczas tej
Konferencji Pani Profesor wyglosila wyklad pt.
,2Drzenie samoistne - rozpoznanie podstawa
skutecznej terapii”. Wygloszone zostaly rdwniez
nastepujace wyklady:

Dr hab. n. med. Prof. CMKP Joanna Jedrzejczak
wyklad: ,Czy padaczka lekooporna jest zawsze
lekooporna?”

Dr hab. n. med. Ewa Nagariska
Wyklad: ,Leczenie stanu padaczkowego”

Dr n. med. Marta Lenska-Mieciek, A. Kuls—-Oszmaniec,
N. Dociak, M. Kowalewski, K. Sarwinski, A. Osiecki,
Prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer

Wyklad: ,Diagnostyka migotania przedsionkéw w
grupie chorych w ostrej fazie udaru niedokrwiennego
mozgu przy uzyciu mobilnego rejestratora
elektrokardiograficznego”

Lek. Magdalena Kowalska, Ewa Naganska, Prof. dr
hab. n. med. Urszula Fiszer

Wyklad: ”Czesto$¢ wystepowania zaburzen zapalnych
i immunologicznych u 0séb z padaczkg lekooporng”

SERDECZNIE GRATULUJEMY!

Pan dr Andriy Kharkov nowym pracownikiem
naszego Szpitala

Z przyjemnos$cia informujemy, ze do Zespolu
Oddzialu Klinicznego Chirurgii Plastycznej dolacza
Pan dr Andriy Kharkov.

Pan Doktor jest specjalista w dziedzinach:
chirurgii, chirurgii onkologicznej, otolaryngologii a
takze w dziedzinie organizacji i zarzadzania
sektorem ochrony zdrowia (zgodnie z terminologia i
zasadami obowiazujacymi w systemie ksztalcenia w
Ukrainie).

Wspdlpraca z Panem Doktorem znaczaco
zwigkszy mozliwosci Szpitala w zakresie Swiadczen
chirurgii plastyczne;j.

Witamy Pana Doktora w naszym gronie !

Szczepionki przeciwko
COVID-19 zaktualizowane
do wariantu Omikron

Szczepionki zaktualizowane dla wariantu
Omikron sa stosowane wylacznie w realizacji
szczepien przypominajacych.

Podawane sa osobom, ktére ukonczyly 12 lat,
z zachowaniem co najmniej 3 miesiecznego odstepu
od szczepienia podstawowego lub podania dawki
przypominajgce;j.

Szczepionki te moga byc¢ podane:

¢ jako druga dawka przypominajgca osobom,
ktére ukonczyly 12 lat i otrzymaly pierwsza
dawke przypominajaca.

e jako pierwsza dawka przypominajaca
osobom, ktére ukonczyly 12 lat i otrzymaly
pelny schemat szczepienia podstawowego.

Szczepienia druga dawka przypominajaca sa
wykonywane szczepionka o zaktualizowanym
skladzie dla wariantu Omikron. W przypadku
dostepnosci w punkcie szczepien, szczepionke o
zaktualizowanym skladzie mozna rowniez podac jako
pierwsza dawke przypominajaca.

W pierwszej kolejnosci dawki przypominajace
powinny przyjac osoby, ktore ukonczyly 60 lat, osoby,
ktore ukonczyly 12 lat z zaburzeniami odpornosci,
osoby, ktore ukonczyly 12 lat z chorobami
przewleklymi  obarczone ryzykiem  ciezkiego
przebiegu COVID-19 lub pogorszeniem choroby
przewleklej, personel medyczny majacy bezposredni
kontakt z pacjentami lub materialem zakaznym lub
narazony na zakazenie wirusem SARS-CoV-2.

Szczepionki zaktualizowane dla wariantu
Omikron zostaly zaadaptowane w celu lepszego



Biuletyn Szpitalny nr 40 | WRZESIEN 2022

dopasowania do krazacych wariantéw SARS-CoV-2.
Szczepionki te moga zwiekszy¢ ochrone przed
nowymi wariantami, zwlaszcza przeciw wariantowi
Omicron i wariantom pokrewnym. W ich sklad
wchodzi: mRNA oryginalnego szczepu SARS-CoV-2
oraz mRNA wariantu Omikron (podwariantu BA.1 lub
BA4/BA.5).

W punkcie szczepien moga by¢ dostepne
nastepujace szczepionki o zaktualizowanym skladzie
dla wariantu Omikron:

e szczepionka Spikevax Bivalent

Original/Omicron BA.1. (Moderna)

e szczepionka Comirnaty Original/Omicron
BA.1. (Pfizer-BioNtech)

e szczepionka Comirnaty Original/Omicron
BA.4/BA.5. (Pfizer-BioNtech)

Szczepienie dawka przypominajaca
ozdrowiencow nalezy realizowa¢ w odstepie co
najmniej 3 miesiecy od infekcji SARS-CoV-2. (Zrddio:
Szczepienia info, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
PZH)

Nowe przepisy dot. Swiadczen
gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej

w Dzienniku Ustaw opublikowano
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 wrzesnia
2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowe;j
opieki zdrowotnej (Dz. U. 2022 poz. 1965).

Przepisy wprowadzaja opieke koordyno-
wana w podstawowej opiece zdrowotnej i znaczaco
rozszerza pakiet badan, na jakie bedzie mogl
kierowaé pacjenta lekarz rodzinny, m. in. o badania
z zakresu kardiologii, diabetologii, choréb pluc oraz
endokrynologii.

Zmiany maja przyspieszy¢ diagnostyke i
usprawni¢ leczenie: cukrzycy, nadci$nienia
tetniczego, niewydolnosci serca, przewleklej choroby
niedokrwiennej serca, migotania przedsionkéw,
astmy oskrzelowej, przewleklej choroby obturacyjne;j
pluc, niedoczynnosci tarczycy.

Ponadto, zmiany maja ulatwi¢ dostep
pacjentéw do specjalistéw, ale nie w sposéb
bezposredni. Od 1 paZdziernika to lekarze rodzinni
beda konsultowa¢ wyniki pacjentow oraz omawiac
dalsze leczenie ze specjalistami kardiologiem,
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diabetologiem, pulmonologiem,
endokrynologiem.

alergologiem czy

W efekcie zmian znacznie rozszerzy sie lista
badan, na ktore od 1 pazZdziernika bedzie modgl
kierowa¢ pacjenta lekarz podstaweowej opieki
zdrowotnej. Beda to:

e Dbadania biochemiczne i immunochemiczne:
BNP (NT-pro-BNP); albuminuria (stezenie
albumin w moczu); UACR (wskaZznik
albumina/kreatynina w moczu); antyTPO
(przeciwciala przeciw peroksydazie
tarczycowej); antyTSHR  (przeciwciala
przeciw receptorom TSH); antyTG
(przeciwciala przeciw tyreoglobulinie);

e Dbadania elektrofizjologiczne: EKG wysitkowe
(préba wysitkowa EKG); Holter EKG 24, 48 i 72

godz. (24-48-72-godzinna rejestracja EKG);
Holter RR (24-godzinna rejestracja ci$nienia
tetniczego);

e badania ultrasonograficzne: USG Doppler
tetnic szyjnych; USG Doppler naczyn konczyn
dolnych; ECHO serca przezklatkowe;

e diagnostyka czynnos$ciowa: spirometria;
spirometria z proba rozkurczowa;

e diagnostyka inwazyjna — biopsja aspiracyjna
cienkoiglowa tarczycy (u dorostych).

Opieka koordynowana ma przelozy¢ sie na
krotsze kolejki i szybsza diagnostyke.

Jak wskazywalo Ministerstwo Zdrowia w
uzasadnieniu do rozporzadzenia, wprowadzenie
$wiadczen opieki koordynowanej w podstawowej
opiece zdrowotnej ma na celu umozliwienie dostepu
do:

e badan diagnostycznych z zakresu kardiologii,
diabetologii, choréb phluc, alergologii oraz
endokrynologii i pozwoli na skuteczne
wykrywanie i diagnozowanie najczestszych

choréb przewleklych,
e konsultacji specjalistycznych: kardiologa,
diabetologa, choréb  phluc, alergologa,

endokrynologa i ulatwi prowadzenie opieki
kompleksowej nad pacjentem w ramach POZ,
bez koniecznosci kierowania go do AOS,

e wizyt kompleksowych wraz z opracowaniem
Indywidualnego Planu Opieki Medycznej, co
poprawi opieke nad pacjentami chorymi
przewlekle oraz przyczyni sie do wdrozenia
standardow opieki w przypadku chordb
przewleklych objetych opieka koordynowana,
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e porad edukacyjnych prowadzonych przez
pielegniarki POZ, co przyczyni sie do poprawy
jakosci opieki nad pacjentami chorymi
przewlekle, jak rowniez poprawi
kompleksowosc¢ opieki,

e porad dietetycznych realizowanych przez
dietetykow bedzie waznym wsparciem dla
pacjentow m. in. z cukrzyca i chorobami na tle
miazdzycy.

Pacjenci maja zyskac réwniez:

* mozliwos¢ szybszego ustalenia diagnozy oraz
okreslenia planu leczenia, dostep do
kompleksowych Swiadczen opieki zdrowotnej,

e mozliwos¢ podniesienia kompetencji w
zarzadzaniu chorobg, w tym nauczenia sie
zachowan sprzyjajgcych zdrowiu.

(Zrédto: Rynek Zdrowia - autor: Justyna Przybytek-Pawlik)

Szczepienia przeciwko grypie

0d poczatku wrze$snia mozna
zaszczepi¢ sie przeciw grypie. Na podstawie
Zarzadzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia,
podmioty wykonujace dzialalno$¢ lecznicza, ktére
udzielaja Swiadczen opieki zdrowotnej w zwigzku z
przeciwdzialaniem COVID-19, a takze apteki
ogdélnodostepne, realizujgce szczepienia przeciw
COVID-19, otrzymaja $rodki  finansowe z
przeznaczeniem na  finansowanie  szczepien
przeciwko grypie w sezonie 2022/2023. Wykaz
placéwek, ktére swiadcza ustuge szczepien przeciwko
grypie, znajduje sie na stronie internetowej NFZ i
Ministerstwa Zdrowia.

Kwalifikowa¢ do szczepienia moga: lekarz,
felczer, lekarz dentysta, pielegniarka, polozna,
ratownik  medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta
laboratoryjny, farmaceuta (u o0séb peloletnich).
Kwalifikacje do szczepienia u dzieci prowadzi zawsze
lekarz.

Poda¢ szczepionke przeciw grypie moga:
lekarz, lekarz dentysta, felczer, pielegniarka, polozna,
ratownik medyczny, higienistka szkolna, farmaceuta,
fizjoterapeuta,  diagnosta  laboratoryjny,  pod
warunkiem, Ze posiadaja = dokument, ktory
potwierdza ukonczenie kursu, lub szkolenia w
zakresie szczepien ochronnych lub maja minimum 6-
miesieczng praktyke w wykonywaniu szczepien
ochronnych, w tym szczepien przeciw COVID-19.

Szczepionki przeciwko grypie sg bezplatne (na
podstawie wystawionej recepty i w zalezno$ci od
szczepionki) dla kobiet w ciazy oraz osob powyzej 75
roku zycia. Czesciowa refundacja sa objeci miedzy
innymi: pacjenci w wieku 18-65 lat oraz dzieci w
wieku od 2 do 5 lat - narazeni na ryzyko wystapienia
powiklan pogrypowych, pacjenci powyzej 65 lat,
dzieci od ukonczenia 6. miesigca zycia do ukonczenia
2 lat oraz od 5 do 18 lat. Decyzje o wysokosci
odplatnosci za szczepienie podejmuje osoba
wystawiajaca recepte. Dla pozostalych o0séb
szczepionka przeciw grypie jest platna.

Zeby zaszczepi¢ sie przeciwko grypie nie
potrzeba skierowania. Nalezy jednak umowic sie na
wizyte w punkcie szczepien. Przy zapisie nie dziala
jednak  system  e-rejestracji, dlatego trzeba
kontaktowa¢ sie bezposrednio z dana placowka.
Osoba zglaszajaca sie na szczepienie powinna
posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd lub paszport),
umozliwiajacy potwierdzenie daty urodzenia i nr
PESEL przed wprowadzeniem wpisu do e-Karty
Szczepien.

Na szczepienie nalezy stawic sie zdrowym. Jesli
podczas padania kwalifikujacego do szczepienia
odpowiedzialna za to osoba wykryje objawy infekeji -
nie bedzie mozna przyjac¢ szczepionki. (Zrédlo: portal
Polityka Zdrowotna)

Obowiazek noszenia maseczek w szpitalach i
aptekach do 31 pazdziernika

Obowiazek noszenia maseczek w szpitalach i
w aptekach zostal przedluzony do korica
pazdziernika. W Dzienniku Ustaw opublikowano
rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 29 wrze$nia
2022 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 2019) w sprawie
ustanowienia okredlonych ograniczen, nakazow i
zakazow w zwigzKku z wystapieniem stanu zagrozenia
epidemicznego.

Jako  uzasadnienie  podano  aktualnie
notowana liczba nowych zakazen wirusem SARS-CoV-
2 i liczba $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych
osobom zakazonym. Za przedluZeniem dotych-
czasowych nakazow i zakazow przemawia takze
sytuacja w innych panstwach, w szczegoélnosci
sgsiadujacych z Polska.

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsinska, Specjalista ds.
Komunikacji, tel. 433



