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Swiatowy Dzien Wczesniaka
- zyczenia Klinicznego
Oddzialu Neonatologii

-

»Rokrocznie, w dniu 17 listopada obchodzimy
Swiatowy Dzien Wcze$niaka (noworodki urodzone
przed 37 tygodniem cigzy). W tym roku, w Polsce,
bedzie to juz po raz 12. dzieki inicjatywie Fundacji
Wczeséniak, podjetej w 2011 roku.

Symbolem  obchodéw  jest  wizerunek
niemowlecych skarpetek zawieszonych na sznurku,
w tym jednej szczegdlnie malej oraz fioletowe
o$wietlenie obrazujace delikatno$¢ i wyjatkowosc. To
wtlasnie te cechy charakteryzuja dzieci przedwcze$nie

urodzone. Nie sa one przygotowane do
samodzielnego funkcjonowania z uwagi na
niedojrzato$¢ ukladow: odpornosciowego,
oddechowego, pokarmowego 1 neurologicznego.
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Wymagaja szczegdlnej troski i zaangazowania
zespolow medycznych, a takze nieocenionej bliskosci
i milo$ci obojga rodzicow.

W  imieniu Komitetu Upowszechniania
Karmienia Piersig skladamy wszystkim wcze$niakom
i ich wspanialym, dzielnym rodzicom serdeczne
zyczenia wielu powoddéw do radosci oraz wytrwatos$ci
w wysitku wychowywania malych pociech, czesto
bardzo wyczekiwanych. Wzajemne wsparcie i stowa
otuchy maja niezwykly wymiar w relacjach
rodzinnych, gdy stopniowo przywracana jest
sprawnos$¢ maluszka. W tym zakresie bezcenna jest
opieka, pomoc i wsparcie zespoldow medycznych,
ktore korzystajac z osiggnie¢ nauki przywracaja do
sprawnosci najmniejszych pacjentow.

Dlatego tez serdecznie zyczymy, W
szczegllnosci, wszystkim lekarzom, pielegniarkom,
poloznym, fizjoterapeutom oraz logopedom osiggania
nieustajacej satysfakcji z wykonywanej pracy oraz
wielu sukces6w w walce o zycie 1 zdrowie
najmniejszych podopiecznych. To Oni w czasie na
0go6l wielotygodniowego pobytu na oddziale otaczaja
troskliwg opieka wczesniaczki i udzielaja wsparcia i
fachowej pomocy rodzicom. Mialo to szczegdlny
wymiar w czasie wielu obostrzen zwigzanych z
pandemia.

Wyrazamy nadzieje, Ze obecny i kolejne Dni

Wezesniaka pozwola wszystkim optymistycznie
spojrze¢ na osiagniete rezultaty pracy oraz na
u$miech  satysfakcji, zadowolenia i radosci
speknienia”.

Dodajmy, Ze najblizsze, przedswiateczne i
ostatnie w tym roku spotkanie organizowane przez
Komitet Upowszechniania Karmienia Piersia i
Kliniczny Oddziat Neonatologii naszego Szpitala
odbedzie sie¢ w dniu 14 grudnia br. Bedzie ono
poswiecone rozwigzywaniu zlozonych problemoéw
laktacyjnych. Bedzie rowniez mowa o laktacji jako
zagadnieniu zdrowia publicznego oraz o profilaktyce
zakazen RSV w grupie najmlodszych dzieci. Odbedzie
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sie réwniez webinar - przewidziano niespodzianke
dla uczestnikow. Wigcej informacji na stronie:
www.laktacja.pl oraz na stronie internetowej Szpitala.

Maseczki w aptekach, szpitalach
— iprzychodniach do marca 2023

Ministerstwo Zdrowia

Zgodnie z zapowiedzia ministra zdrowia,
obowigzek zakrywania ust i1 nosa maseczka
ochronng w aptekach, szpitalach i przychodniach
bedzie przedluzony do konca marca 2023 roku.
Trwajacy od pazdziernika do maja sezon grypowy
uzasadnia taka decyzje. W ocenie ministra zdrowia
Adama Niedzielskiego nie bedziemy mieli jesienia
duzej kumulacji zakazen 1 zagrozenia dla
wydolnosci systemu opieki zdrowotne;j.
Hospitalizacji bedzie niewiele, a przebieg COVID-19
bedzie lagodniejszy. Stosowanie maseczek nie ma
tylko kontekstu covidowego.

Odnosnie epidemii COVID-19, liczba
hospitalizacji zwigzanych z ta choroba spadla ponizej
tysigca, a liczba odnotowywanych przypadkéw jest
$rednio tygodniowo na poziomie 2,5 tys. Nawet
dodajac osoby, ktére testuja sie poza oficjalnym
systemem i nie sg raportowane, skala zakazen nie
stanowi zagrozenia dla systemu opieki zdrowotnej.
Ewentualne przyspieszenie epidemii w Polsce
mozemy mie¢ na przelomie roku - nie bhedzie to
jednak przyspieszenie dynamiczne. Nie mozna
jednak wykluczy¢, ze pojawi sie submutacja poza
zakresem odpornosciowym.

Zdaniem ministra zdrowia bardziej
niepokojgce sa dane dotyczace grypy i innych infekcji
gornych drog oddechowych. W polowie listopada
zanotowano w Polsce ok. 120 tys. przypadkow
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, a ok.
1000 oséb z tego powodu trafilo do szpitala (Zrédto:
Rynek Zdrowia).

Leczenie Zzywieniowe - nowy przedmiot w
czterech uczelniach medycznych

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
oraz Uniwersytet Medyczny w Lublinie dolaczaja w
tym roku akademickim do grona uczelni w Polsce,
ktérych studenci maja obowiazkowe zajecia z
leczenia Zywieniowego. Od dwoch lat sa one
prowadzone na  Warszawskim  Uniwersytecie

Medycznym, a od roku na Slaskim Uniwersytecie
Medycznym.

Edukacja w tym obszarze wychodzi naprzeciw
potrzebom $rodowiska medycznego i pacjentow.
Wiekszosci lekarzy brakuje wiedzy, jak prowadzié
opieke zywieniowa, a 80 proc. pacjentéw nie
otrzymuje zalecanego im leczenia zywieniowego co
ma negatywny wplyw na wyniki zastosowanej u nich
terapii.

Absolwenci uczelni medycznych beda umieli
dokona¢ oceny stanu odzywienia pacjenta,
Zainicjowac interwencje Zywieniowa, np.
zakwalifikowa¢ chorego do zywienia dojelitowego
czyobstuzy¢ PEGa (gastrostomie umozliwiajaca
podanie pokarmu do zZoladka). Umiejetnosci te sa
wazne, hiorac pod uwage, ze ponad 30% pacjentow w
Polsce jest niedozywionych juz podczas przyjecia do
szpitala, a ten stan poglebia sie u dalszych 20-30% w
trakcie hospitalizacji.

Inicjatorem programu jest Fundacja Nutricia,
ktéora majac na celu poprawe swiadomosci przyszlej
kadry medycznej odnosnie roli odpowiedniego
zywienia w procesie leczenia, w 2020 uruchomila
specjalny grant. W jego ramach uczelnie otrzymuja
wsparcie w procesie dydaktycznym, obejmujacym
leczenie zywieniowe zaréwno pacjentow dorostych,
jak i dzieci (Zrodto: portal Rynek Zdrowia)

Leczenie otylo$ci - malo popularne w Polsce

KOS-BAR

program kompleksowej opieki
medycznej nad pacjentami chorymi £¢

na otytosc olbrzymiq leczong
chirurgicznie j i

Otylos¢ 1 nadwage ma ok. 60 proc.
spoleczenstwa w Polsce. Otylos¢ zwieksza ryzyko
wystapienia ponad 200 réznych choréb, m. in.:
cukrzycy typu 2, nadci$nienia tetniczego, zaburzen
lipidowych, zawalu serca, udaru moézgu, choroby
zwyrodnieniowej stawow, a nawet niektorych choréb
nowotworowych, np. raka jelita grubego i raka piersi.
Otylo$¢ upos$ledza plodno$é, zaréwno u kobiet i
mezczyzn oraz wplywa na  samopoczucie,
przyczyniajgc si¢ do powstawania depresji.
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Stad, od poczatku 2022 roku, resort zdrowia
uruchomil program  pilotazowy KOS-BAR -
kompleksowy program leczenia otylosSci. Jest on
realizowany w kilkunastu oérodkach w kraju,
rowniez w naszym Szpitalu. Jak jednak twierdza
realizatorzy, zglasza sie do niego za mato oséb, albo
sa one nieprawidlowo kierowane przez lekarza
rodzinnego.

Jak wskazuje Pani Profesor Alina Kurylowicz z

Klinicznego 0Oddzialu Choréb Wewnetrznych i
Gerontokardiologii naszego Szpitala, 5 proc.
pacjentow zglasza sie do nas na podstawie

nieprawidlowych wskazan. Aby wziag¢ udzial w
programie trzeba mie¢ BMI w granicach 35-40 kg/m2.
Wiele 0s6b ma ponizej tych parametréw.

Profesor Kurylowicz zaznacza, ze KOS-BAR to
program dla osob, u ktérych mase ciala da sie
zredukowac tylko poprzez operacje bariatryczna.
Przed jej poddaniem sie, pacjenci odbywaja 20 godzin
rehabilitacji. Z programu rezygnuja wiec mlode
osoby, bo ¢wiczenia odbywaja sie w ciagu dnia, a na
to nie kazdy milody, pracujacy czlowiek moze sobie
pozwoli¢. - Stad wnioskujemy do ministra zdrowia,
aby uelastyczni¢ program, tak aby przynajmniej
polowa ¢wiczen mogla sie odbywac zdalnie - dodala
Profesor Kurylowicz.

Jak poinformowala podczas paZdzierni-
kowego Forum Rynku Zdrowia Malgorzata Galazka-
Sobotka, ekspert ds. ochrony zdrowia Uczelni
Lazarskiego, w resorcie zdrowia trwaja prace nad
przygotowaniem programu leczenia otylosci dla
pacjentow nie kwalifikujgcych si¢ do leczenia
bariatrycznego. Polskie Towarzystwo Leczenia
Otylosci, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej
oraz Uczelnia Fazarskiego zlozyly do Ministerstwa
Zdrowia propozycje takiego programu. Koncepcja
zostala  zaakceptowana. Rozpoczecie pilotazu
programu (rocznej opieki nad pacjentem) planowane
jest na I polowe 2023 r. Zadania powinny realizowaé
osrodki, ktére juz realizujg KOS-BAR.

Przypomnijmy, Ze wedlug obecnie
obowigzujacych zasad, aby dostaé sie do programu
KOS-BAR, pacjent powinien posiada¢ skierowanie
lekarza rodzinnego do poradni chirurgicznej.
Program sklada sie z 4 moduldw. Pacjent najpierw
przez pot roku przygotowuje si¢ do ewentualnej
operacji. Jest wodwczas pod opieka dietetyka,
psychologa i fizjoterapeuty. Warunkiem przejscia do
kolejnego etapu jest utrata 8 proc. masy ciala. Dopiero
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wowczas pacjent
geriatrycznej.

moze sie podda¢ operacji

Jak twierdzi Prof. Alina Kurylowicz - clue
programu KOS-BAR i jego sila jest jednak opieka nad
pacjentem po operacji, trwajaca rok. Zapewniamy
wsparcie internistyczne, fizjoterapeutyczne,
dietetyczne, psychologiczne. To gwarantuje trwato$c
efektow. W naszym os$rodku do konca wrzes$nia w
programie bylo 220 pacjentéw, w tym 40 po
operacjach, 40 czeka na zabieg. Realnie o efektach
bedziemy mowi¢, gdy chorzy skoncza roczng
obserwacje po zabiegi, podczas ktérej moga korzystac
takze z pomocy fizjoterapeuty, internisty czy
dietetyka. Dzi$ redukcja masy ciala nie Swiadczy tez o
efektach leczenia bariatrycznego, ale to czy pacjent
ma mniej powiklan (Zrédto: portal Polityka Zdrowotna).

NACZELNA IZBA _
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Zwieksza sie liczba pielegniarek i poloznych
z Ukrainy pracujacych w Polsce

Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych
(NRPiP) byla wspdlorganizatorem  konferencji
~Wsparcie i rozwdj pielegniarstwa na Ukrainie -
wyzwaniem dla spolecznosci pielegniarskiej Europy”.
Celem konferencji bylo stworzenie platformy
wymiany wiedzy i doswiadczen oraz nawigzanie
wspolpracy pomiedzy liderami pielegniarstwa na
Ukrainie, a Srodowiskiem pielegniarskim w Polsce i w
krajach sasiedzkich UE.

Prezes NRPP, p. Zofia Malas poinformowala, ze
od momentu agresji Rosji na Ukraine dwukrotnie
zwigkszyla sie liczba prawa wykonywania zawodu
wydanych pielegniarkom i poloznym z Ukrainy. Od 24
lutego br. wydano je okolo 600 pielegniarkom i 70
poloznym. Lacznie, sposrdd ogotu obywateli Ukrainy
przebywajacych w Polsce, prawo do wykonywania
zawodu posiada ok. 1000 pielegniarek i ok. 100
poloznych z Ukrainy. W wiekszo$ci przypadkéw sa to
ograniczone prawa wykonywania zawodu,
wymagajace pracy pod nadzorem, co wynika z
niedostatecznej znajomosci jezyka polskiego oraz
réznic programowych w ksztalceniu.

Jednoczesnie ministerstwo zdrowia konczy
prace nad programem ksztalcenia pomostowego dla
pielegniarek i poloznych z Ukrainy, co usprawni
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wdrazanie ich do polskiego systemu ochrony zdrowia
z zachowaniem wymaganych standardéw. Zdaniem
Prezes NRPiP, cze$¢ os6b pracujacych w Polsce, po
wojnie powroci do Ukrainy, gdzie moga stac¢ sie
liderami zmian w kierunku unijnych standardow
(Zrédto: NRPP).

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Polipragmazja - kiedy leki
szkodza?

Az 1/3 Polakdw po 65 roku zycia przyjmuje co
najmniej 5 lekdw dziennie. Zazywanie wielu
medykamentéw jednocze$nie, zwane polipragmazja,
zwieksza ryzyko wystapienia groznych powiklan i
wzajemnych interakcji.

Polipragmazja, nazywana tez wielolekowos-
cia, to przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw
jednoczesnie. Jest grozna dla kazdego, szczegdlnie
dla os6b starszych, ktére sa obcigzone chorobami
przewleklymi, np. cukrzyca, nadci$nieniem
tetniczym, niewydolnoscia  krazenia. Eksperci
podkres§laja - starzenie sie spoleczenstwa i
rownoczesne wydluzanie Zycia sprawiaja, ze
polipragmazja pozostajaca poza nadzorem jest
zjawiskiem aktualnym i niebezpiecznym.

Raport ,NFZ o zdrowiu - polipragmazja”*
szczegdlowo opisuje zjawisko wielolekowosci z
polskiej perspektywy. Fundusz przywoluje dane z
2018 roku mdowigce o liczbie wykupionych substancji
czynnych. Im jest ona wigksza w krdtkim czasie, tym
wyzsze jest ryzyko istnienia nieprawidlowej
polipragmazji. Najbardziej zagrozone niepozadanymi
reakcjami s3 osoby, ktére w ciggu miesigca od
zrealizowania pierwszej recepty w 2018 roku
wykupily ponad 20 substancji czynnych. Takich
pacjentéw byto ponad 300.

Pie¢ zasad, ktére zmniejsza ryzyko niepoza-
danych skutkow przyjmowania wielu lekow **:

1. Zawsze miej przy sobie aktualny spis lekdow
wraz z dawkami. W spisie powinny
znajdowac sie wszystkie preparaty, lacznie z
suplementami diety i lekami kupowanymi bez
przepisu lekarza.

2. Kiedy idziesz do lekarza (kazdego) pokaz mu
aktualny spis swoich lekoéw.

3. Kazdorazowo informuj swojego glownego
lekarza prowadzacego o innych wizytach i o
wynikajacych z nich zaleceniach. Nawet nie
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pytany, informuj lekarzy  wszystkich
specjalnosci o tym, ze leczysz sie przewlekle.

4. Nie zazywaj lekéw polecanych przez sasiada
czy rodzine, hez konsultacji z Twoim
lekarzem. To co im pomoglo, Tobie moze
zaszkodzié. Dobrym przykladem sa leki
przeciwbdlowe i przeciwprzeziebieniowe o
roznych nazwach handlowych i podobnym
skladzie, ktérych laczne stosowanie moze
doprowadzi¢ do ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu.

5. Przyjmowanie licznych  lekdbw  bywa
konieczne. Czasem ratuje zycie. Zawsze moze
wywolac trudne do przewidzenia powik}lania.

6. Pamietaj, Zze Twoje zdrowie jest najwazniejsze,
dlatego zawsze informuj swojego lekarza o
zazywanych lekach (Zrédto: NFZ).

*https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/
zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-polipragmazja

** wg Prof. dr hab. n. med. Andrzeja Matyi.

Poradnia Geriatryczna zaprasza
osoby 65+

* Pacjent Poradni powinien posiadaé
2 i . .
skierowanie od lekarza ubezpiecze-
nia zdrowotnego (w ramach NFZ). Moze to by¢ lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej, ale tez kazdy inny
lekarz specjalista. Skierowanie do poradni geriatrycz-
nej moze by¢ rowniez dolaczone do wypisu z

oddzialu szpitalnego.

ZAPISY w Rejestracji Przychodni Specjalis-
tycznej, pon.-piatek w godz. 7.00-14.30 lub
telefonicznie (22) 58-41-227, ew. przez e-rejestracje.
Nasi lekarze sa dostepni w poniedzialek (godz. 8-
11), wtorek (godz. 10-17) i piatek (godz. 8.30-14).

Geriatria jest dziedzing medycyny
ukierunkowana na problemy zdrowotne o0s6b
starszych, najczesciej z wielochorobhowoscia. kaczy w
sobie wiele réznych specjalizacji, aby ograniczy¢
konieczno$¢ wizyt u wielu specjalistow.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsinska, Specjalista ds.
Komunikacji, tel. 433.




