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Konczacy sie stary rok i rozpoczynajacy nowy
zazwyczaj sklania do refleksji i podsumowan.
Rozwazamy co sie¢ nam udatlo, czy spelnily sie nasze
oczekiwania i plany, co powinni$my zmienic.
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Miejmy nadzieje, Zze Nowy Rok 2023 uplynie
nam w zdrowiu, a mimo niespokojnych czasow
bedzie pomys$lny dla nas i naszych rodzin, stworzy
nowe mozliwosci, zaréwno osobiste, jak i zawodowe.

Zyczmy sobie, aby nasze oczekiwania
zwigzane z rozpoczynajacym sie Nowym Rokiem sie
speinily. Aby byl on dla nas szcze$liwy i spokojny.

Tego zyczymy rdéwniez Pacjentom naszego
Szpitala - pokonania probleméw zdrowotnych,
pomyslnosci, spokoju i realizacji zamierzen.

Do J’iggo Roku !

Konferencja ,,Pulapki w Neurologii” -
P. Prof. Urszula Fiszer Przewodniczaca Sesji I11

W dniach 2-3 grudnia br. w Krakowie odbyla
sie VIII Ogodlnopolska Konferencja ,Pulapki w
Neurologii”. Podczas Konferencji poruszone zostaly
najbardziej istotne zagadnienia w obszarze chordb
neurologicznych takich padaczka, udar mozgu, bole
glowy, choroby neurodegeneracyjne oraz wiele
innych.

Pani Prof. dr hab. n. med. Urszula Fiszer,
Kierownik Oddzialu Klinicznego Neurologii i
Epileptologii naszego Szpitala, byla Przewodniczaca
Sesji III tej Konferencji. Wyglosila réwniez wyklad
na temat: Czynniki zapalno-immunologiczne w
etiopatogenezie choroby Parkinsona — implikacje dla
terapii. Z kolei Pani Prof. dr hab. Joanna Jedrzejczak
(CMKP) wyglosilta wyklad: Porazenie Todda - jak
latwo sie pomyli¢”.

Zagadnienia poruszone podczas Konferencji
zwiazane z prawidlowa diagnostyka oraz leczeniem
pacjentéw z chorobami neurologicznymi spotkaly sie
z duzym zainteresowaniem uczestnikéw 1 z
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pewnoscia beda przydatne w codziennej praktyce
lekarskiej.
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Szlachetna Paczka - akcja
studentow Wydzialu Polonistyki
UW i naszego Szpitala

szlachetna

PACZKA

Szlachetna Paczka, to jak wiemy, wazna
inicjatywa laczaca ludzi, ktorzy dzielac sie z innymi
wspieraja najbardziej potrzebujacych, znajdujacym
sie z réznych przyczyn w trudnej sytuacji materialnej.
Apogeum tych dzialan przypada na grudzien — czas
Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku, kiedy to
tradycyjnie przekazujemy sobie Zyczenia i prezenty.

Podstawa akcji Szlachetnej Paczki sa
darczyncy i wolontariusze, ktorzy dary zbieraja,
przygotowuja i dostarczaja do wytypowanych osob i
rodzin. Co cieszy, sa to w duzej mierze ludzie mlodzi.

Wolontariuszami Szlachetnej Paczki byli m. in.
studenci Wydzialu  Polonistyki  Uniwersytetu
Warszawskiego, ktérzy zgromadzili znaczng ilo$é
roznego rodzaju artykulow, wypelniajac nimi az 9
kartondéw. Byly to m. in. $rodki czystosci i kosmetyki,
artykuly spozywcze roéznego rodzaju o dlugim
terminie wazno$ci, ubrania (bluzy, kurki, buty), a
nawet posciel i koldry.

Nasz Szpital moze poszczyci¢ sie skromnym
udzialem w tej akcji, oferujac pomoc w transporcie
darow. Studenci szczegdlnie dziekuja p. Annie Zdun -

Kierownik ds. Pielegniarek Oddzialu Anestezjologii i
Intensywnej Terapii.

Drodzy STUDENCI - gratulujemy i dziekujemy.

Najwieksza dla Was nagroda jest wdziecznosé
obdarowanych.

ININL

Ministerstwo Zdrowia

Leczenie uzdrowiskowe
z e-skierowaniem

Ministerstwo zdrowia rozszerza pakiet uslug
e-zdrowia w zakresie skierowan na leczenie i
rehabilitacje w uzdrowiskach. Od czerwca 2023 r.
lekarze nie beda wystawia¢ skierowan (z
wyjatkami) na leczenie uzdrowiskowe w formie
papierowej.

Wdrozenie ustugi e-skierowania i
wyeliminowanie papierowych skierowan na leczenie
uzdrowiskowe lub rehabilitacje uzdrowiskowa - to
zalozenia projektu rozporzadzenia ministra zdrowia.

Projekt okresla dwie postaci skierowan -
elektroniczna i papierowa.
E-skierowanie na leczenie 1 rehabilitacje
uzdrowiskowa

Skierowanie ~w  postaci elektronicznej,
wystawione przez lekarza ubezpieczenia

zdrowotnego bedzie przekazywane, poprzez system
informacji medycznej, do oddzialu wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia. Informacje dla
pacjenta o kolejnych etapach przetwarzania
skierowania elektronicznego, w tym o jego rejestracji
i potwierdzeniu, beda dostepne w aplikacji mobilnej
Internetowego Konta Pacjenta (IKP) lub wiadomosci
SMS i e-mail.

Papierowe skierowanie na leczenie i rehabilitacje
uzdrowiskowa

Skierowanie takie bedzie wystawione i
prowadzone w przypadkach, gdy skierowanie
wystawione przez lekarza na leczenie uzdrowiskowe
albo  rehabilitacje = uzdrowiskowa ma  by¢
zrealizowane poza granicami kraju lub kiedy nie
pozwalaja na to techniczne warunki, np. brak
dostepu do systemu teleinformatycznego.

Rozporzadzenie wejdzie w zycie z dniem 1
stycznia 2023 r., przy czym do dnia 30 czerwca 2023 r.
dopuszcza sie stosowanie skierowan w postaci
papierowej, z wyjatkami (Zrédlo: portal Polityka
Zdrowotna).
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TN Rzad przyjal projekt ustawy
0 jakosci i bezpieczenstwie
pacjenta

Dnia 13 grudnia br. rzad przyjal projekt
ustawy o jakosci i bezpieczenstwie pacjenta. Jakosé
ma by¢ definiowana i mierzona przez wskazniki
odnoszace sie do obhszaréw: klinicznego,
konsumenckiego oraz zarzadczego. Minister
Zdrowia okresli zasady i tryb monitorowania jakos$ci
udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych przez
placowki medyczne.

Rozwigzania zaproponowane w projekcie
ustawy m. in. precyzuja i porzadkuja proces
akredytacji podmiotéw udzielajacych swiadczen,
w szczegélnosci w zakresie jej przebiegu,
termindéw i uczestnikéw procesu. Dotycza réwniez
rozwiazan w zakresie:

e autoryzacji podmiotéw wykonujacych
dzialalnosc¢ lecznicza (szpitale) - obligatoryjny

system oceny podmiotow wykonujacych
dzialalno$¢ lecznicza, finansowanych ze
srodkéw publicznych,

e monitorowania zdarzen niepozadanych;
e usprawnienia akredytacji w  ochronie
zdrowia;

e usprawnienia wyplaty pacjentom rekom-
pensat za zdarzenia medyczne;

e tworzenia i prowadzenia rejestrow
medycznych.

Wprowadzenie przepiséw i uregulowanie

kwestii ~ systemowego  monitorowania  jakoS$ci

udzielanych $§wiadczen zdrowotnych ma pozwoli¢ na:

e poprawe skutecznos$ci diagnostyki i leczenia
przez systematyczng ocen¢ wskaznikow
jakosci;

« stale udoskonalanie praktyki klinicznej przez
prowadzenie rejestréw medycznych;

e poprawe bezpieczenistwa i satysfakcji pacjenta
przez rejestrowanie i monitorowanie zdarzen
niepozadanych;

e stworzenie warunkow do systematycznej
oceny jakosci swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych i
upubliczniania tych informacji;

e uzyskanie
udzielajacych

poréwnywalno$ci  podmiotéw
Swiadczen pod wzgledem
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jakosci i skutecznosci oferowanej opieki oraz
udostepnienie wynikdw opinii publicznej;

e stworzenie  warunkow  umozliwiajacych
finansowe motywowanie podmiotow
udzielajacych $wiadczeni opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych do
podnoszenia poziomu jako$ci;

e Dbardziej efektywne wykorzystanie S$rodkéw
publicznych w obszarze zdrowia.

Projektowana ustawa o jakoSci w opiece
zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta ma zostac

ogloszona w Dzienniku Ustaw juz w 2023 r. (Zrédto:
Rynek Zdrowia)

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

Centralna kolejka do wszystkich
przychodni i szpitali

Ministerstwo Zdrowia planuje zmiany w
rejestracji do szpitali, przychodni i poradni
posiadajacych kontrakt z NFZ. W wykazie prac
legislacyjnych i programowych Rady Ministrow
pojawil sie projekt ustawy o zmianie ustawy o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

Srodkéw publicznych oraz ustawy o systemie
informacji w ochronie zdrowia, regulujacy to
zagadnienie.

Projekt zaklada, wprowadzenie "nowego,

scentralizowanego systemu rejestracji na $wiadczenia
opieki zdrowotnej". Ma on uprosci¢ i przyspieszy¢
proces rejestracji na $wiadczenia oraz zapewnic
pacjentom latwiejszy dostep do informacji o
dostepnych terminach wizyt u lekarzy i na badania.

W  poczatkowych etapach funkcjonowania
systemu elektroniczna rejestracja centralna obejmie
tylko cze$¢ zakresdw swiadczen opieki zdrowotnej, a
zglaszanie si¢ na pozostale Swiadczenia i
przydzielanie $wiadczeniobiorcom termindw ich
udzielenia odbywaé sie bedzie na dotychczasowych
zasadach. Katalog zakresow S$wiadczen objetych
elektroniczna rejestracja centralng ma  by¢
stopniowo rozszerzany, a docelowo jest przewidziany
dla wszystkich $wiadczen opieki zdrowotnej.

Zgodnie z projektem, podmioty lecznicze maja
udostepnia¢ w Systemie P1 swoje harmonogramy
przyje¢ dotyczace zakresow sSwiadczen objetych
elektroniczng rejestracja centralng. W Systemie P1
dla kazdego zakresu $wiadczenia objetego
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elektroniczng rejestracja centralna bedzie ponadto
prowadzona centralna lista oczekujgcych, wspdlna
dla wszystkich $wiadczeniodawcow udzielajacych
wybranego swiadczenia.

Na powyzszej liscie beda umieszczani
Swiadczeniobiorcy zglaszajacy sie po raz pierwszy,
ktorym przydzielenie terminu udzielenia Swiadczenia
w momencie zgloszenia nie bedzie mozliwe.

W Internetowym Koncie Pacjenta pojawi sie
mozliwo$¢ dokonywania za posrednictwem tego
Konta centralnego zgloszenia ~w  ramach
elektronicznej rejestracji centralnej na swiadczenia
opieki zdrowotnej. (Zrédto: Rynek Zdrowia)

Testy potrdjne — jednoczesnie diagnozujace
COVID, grype i RSV

»,Ostatnie dwa lata negatywnie wplynely na
nasza odpornos$¢. JesteSmy bardziej podatni na
infekcje wirusowe, a rozprzestrzeniajacy sie wirus
RSV dotyka nie tylko mlodych, ale takze osoby starsze.
Zdaniem ekspertow moze to by¢ poklosie dwaoch lat
epidemii COVID, kiedy zyliSmy pod kloszem, bance,
ktéra chronila nas przez infekcjami. NosiliSmy
maseczki, byl dystans i dezynfekcja, a mlodziez nie
uczeszczala do szkoly” - stwierdzil wiceminister
zdrowia Waldemar Kraska

Minister Kraska poinformowal, Ze od
przyszlego roku bedziemy mogli Kkorzysta¢ z
bezplatnych testow, ktore bedzie mozna wykonac¢ w
szpitalu lub u lekarza rodzinnego. Beda to tzw.
testy potrdjne - jednoczesnie diagnozujace COVID,
grype i RSV. Podkredlit przy tym, Ze od 1 stycznia
lekarze rodzinni beda mogli te testy zamawia¢, a NFZ
bedzie je refundowat.

Planuje sie jednocze$nie udostepnienie
szczepien przeciw grypie (réwniez w aptekach), bez
konieczno$ci uzyskania skierowania od lekarza
rodzinnego (Zrdédto: Rynek Zdrowia),

PRI

Ministerstwo Zdrowia

Zdalny monitoring pracy
serca za pomoca plastra EKG

- pilotaz
Ministerstwo Zdrowia skierowalo do
konsultacji projekt rozporzadzenia w sprawie

programu pilotazowego wykorzystania plastrow
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EKG w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej.
Projekt przewiduje zdalng opieke nad 600 pacjentami
kardiologicznymi przez okres 2 lat, w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS).

Do programu bedzie moglh by¢
zakwalifikowany pacjent, ktory ukonczyl 18. rok
zycia, przebyl zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
wymaga dalszej diagnostyki w ramach AOS i zglasza
objawy mogace swiadczy¢ o zaburzeniach ukladu
sercowo-naczyniowego.

Plaster EKG to bezprzewodowe urzadzenie
medyczne zlozone z wielorazowego rejestratora EKG
oraz jednorazowej bezkablowej elektrody do
rejestracji EKG, ktore pozwala na monitorowanie w
sposéb zdalny stanu zdrowia pacjenta, umozliwiajac
szybkie wykrywanie groznych dla zycia patologii i
natychmiastowe wdrozenie wlasciwego leczenia.

Rejestracja zapisu EKG bedzie wykonywana
samodzielnie przez pacjenta w  warunkach
domowych. Pomiary rejestrowane przez plaster EKG
beda wysylane na platforme DOM. Dzieki
automatycznemu przesylaniu danych na platforme
DOM w czasie rzeczywistym, lekarz ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej bedzie mial mozliwos¢
niezwlocznej, zdalnej interpretacji wynikdw w

najdogodniejszym dla siebie czasie (Zrédto: portal
Polityka Zdrowotna).
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Poradnia Geriatryczna zaprasza
osoby 65+

Pacjent  Poradni  powinien  posiadaé
skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
(w ramach NFZ) - lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub kazdego innego lekarza specjalisty.
Skierowanie do poradni geriatrycznej moze by¢
réwniez dolaczone do wypisu z oddziatlu szpitalnego

ZAPISY do Poradni w Rejestracji Przychodni
Specjalistycznej, pon.-piatek w godz. 7.00-14.30 lub
telefonicznie (22) 58-41-227, ew. przez e-rejestracje.
Nasi lekarze sa dostepni w poniedzialek (godz. 8-11),
wtorek (godz. 10-17) i piatek (godz. 8.30-14).

ZAPRASZAMY'!

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsinska, Specjalista ds.
Komunikacji, tel. 433.



