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Symulacja zdarzenia masowego

ie w
zdarzenia nadzwyczajnego

Dokumentacja medyczna w $wietle uwag
Rzecznika Praw Pacjenta

Migdzynarodowy Rok Pielegniarek
iPoloznych

Swiatowy Tydzien Jaskry - badania
w kierunku wezesnego wykrywania

Szczepienia p/grypie dla kobiet cigzarnych

) Symulacja zdarzenia
masowego

Zdarzenie masowe to wypadek nagly, ktorego

jest duza liczba . Osoby
te powinny w jak najkrétszym czasie by¢ poddane
segregacji medycznej i w miare jednoczesnie
otrzyma¢ pelen zakres pomocy medycznej. Stad
potrzeba, wynikajaca réwniez z przepisow prawa,
systematycznego szkolenia shizb ratowniczych w
powyzszym zakresie.

Szkolenie takie w naszym Szpitalu odbylo sie
16 stycznia br. Wedhug ustalonego scenariusza, o
godz. 10.00 lekarz dyzurny Izby Przyje¢ zostal
telefonicznie  powiadomiony  przez  dyrektora
pobliskiej szkoly $redniej o wybuchu substancii
chemicznej w trakcie prowadzenia lekeji chemii. Izba
Przyje¢ zostala postawiona w stan gotowosci.
Poszkodowani uczniowie - 15 o0s6b, zostali

niezwlocznie przetransportowani do Szpitala. W
akcje ratownicza zostal wlaczony  personel
pielegniarski z wytypowanych oddzialéw Szpitala.

Kierownik ds. Pielegniarek Izby Przyjec

ila do medycznej
poszkodowanych oséb. Na podstawie oceny stanu
zdrowia dokonano segregacji pacjentéw i oznaczono
ich odpowiednimi kolorami.

-

Najcigzej poszkodowani (kod czerwony) - 2
osoby ia twarzy, i i

utrata przytomnosci - zostali niezwlocznie przyjeci
przez OIOM i Oddzial Chirurgii Plastycznej. Dwéch
pacjentéw z urazami twarzoczaszki (stan $rednio-
ciezki — kod pomarariczowy) zostali przyjeci do
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Oddzialu Okulistyki, a jedna - z bélami brzucha,
nudnosciami i wymiotami do Oddziahu Chirurgii
Ogélnej. O godzinie 11.30 pozostali pacjenci,
oznaczeni kodami z6itym i zielonym, po udzieleniu
im pomocy w Izbie Przyje¢ udali si¢ do domu.
Dyrektor ~ Szpitala  zostal  powiadomiony o
zakoriczeniu akcji ratowniczej.

Cwiczenie spelnilo swoje zadanie. Osoby

byly plynnie pr do dalszej

diagnostyki i leczenia. Majgc na uwadze sytuacje
kryzysowq nalezy docemc sprawng prace Izby
Przyje¢ i
medycznym  Szpitala. Nie mniej przeprowadzone

¢wiczenie wskazalo tez na pewne elementy

organizacyjne, ktére nalezy Zapewne

nie powtdrza si one w przysziosci.
Miedzynarodowy Rok
Pielegniarek i Poloznych
Decyzja Miedzynarodowej

Rady Pielegniarek, ratyfikowanej na
72.  Swiatowym  Zgromadzeniu
Zdrowia w Genewie, rok 2020 zostal ogloszony
Migdzynarodowym ~ Rokiem Pielegniarek i
Poloznych. Jest to dowd uznania whkladu, jaki
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Decyzja Miedzynarodowej Rady Pielegniarek
zostala dobrze przyjeta w $rodowisku polskich
pielegniarek. Zdaniem p. Zofi Malas* - prezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych jest to okazja
do promocji tego pieknego i bardzo potrzebnego
zawodu, zainteresowania mlodziezy zawodem i
jej do a takze
podejmowania pracy w ochronie zdrowia.

Wedlug Centralnego Rejestru Pielegniarek i
Poloznych jest ich w Polsce ok. 335 tysiecy, z czego ok.
260 tysiecy to pielegniarki i polozne wykonujace
zawéd. Niedobory personelu  pielegniarskiego w
Polsce sa bardzo duze, az 72 procent polskich szpitali
zglasza pilne  zapotrzebowanie na personel
pielegniarski i polozne. Réwnie mocno niepokoi
wysoka i rosnaca z roku na rok Srednia wieku
pielegniarek i poloznych. Polska pielegniarka ma
$rednio 52 lata, a polozna 50 lat. To pow6d powstania
tzw. luki pokoleniowej w tych zawodach, co wkrétce
moze przynies¢ negatywne konsekwencje spoleczne.

Jesli nie nastapi przelom i nie przybedzie
miejsc na studiach pielegniarskich, w 2030 roku
pielegniarka bedzie miala $rednio 60 lat, a polozna 55
lat. By zahamowaé wzrost sredniej wieku
musieliby$my doprowadzi¢ do wzrostu liczby miejsc
na kierunkach pielegniarskich o 60 procent.
Natomiast by poprawi¢ wskaznik liczby pielegniarek
na 1000 mieszkaiicow z polskiego 52 i osiagnac
srequ ‘europejska wynoszacq 9.4 pielegniarki na
101 adzi¢ do

dopr
wzmsm liczby absolwentéw podejmujacych prace w
zawodzie do 13-14 tysiecy rocznie. To ponad 2,5 raza
tyle, ile obecnie zglasza si¢ do pracy w podmiotach
leczniczych. Co cieszy, coraz mniej pielegniarek
wyjezdza, a czgé¢ nawet wraca.

Starzenie si¢ kadr pielegniarek i poloznych,

jak réwniez niekorzystne tendencje demograficzne w

calej polskiej populacji i nieodpowiadajace
j i

pielegniarki i polozne wnosza do
systeméw  ochrony zdrowia. Jest to rowniez
zwrécenie uwagi na  zagrozenia zwiazane z
niedoborem tej kadry medycznej na calym
swiecie. Inicjatywa ta wigze si¢ z 200. rocznicy

sig w zakresie réznych
form opieki grono absolwentéw pielegniarstwa
podejmujace prace w zawodzie, to problem, z ktérym
od dawna zmaga sie polska ochrona zdrowia. W
ostatnich latach mozna jednak zauwatye zwigkszone

urodzin tworczyni nowoczesnego
Florence Nightingale. W roku 2020 po raz pierwszy
zostanie opublikowany przez Swlalowa Organizacje

Zdrowia raport opisujacy stan na

na  kierunku
pielegniarstwa. Obserwowany jest tez wzrost liczby
sie do rad

$wiecie, a roku przyszlym raport poswieconego
pracy i statusowi poloznych.

i poloznych z o stwierdzenie
prawa wykonywania zawodu i wpis do rejestru. W
ostatnich roku bylo to ok. 5 tys. os6b, czyli niemal
100% os6b koriczacych studia. Wynika to w pewnej
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mierze ze wzrostu wynagrodzen i
warunkéw  pracy, a takze
minimalnych norm zatrudnienia.

poprawy
wprowadzenia

W Szpitalu Orlowskiego zatrudnionych jest
395 pielegniarek i poloznych - 19,5% z nich posiada
specjalizacje, a 63% wyzsze
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W ostatnich latach, najezesciej w innych
krajach, ale réwniez sporadycznie w Polsce, zdarzaja
sie zamachy terrorystyczne, ale  rowniez
indywidualne = zachowania, ktorych skutkami sa
ofiary w ludziach. Miejsca publiczne sq z zasady
otwarte dla wszystkich. Zdarza sie, ze takie miejsca -

Wiekszos¢ z nich zwiazana jest z naszym Szpitalem
od ponad 30 Iat. Wysoko cenimysabie ich

i ‘wybieraja
zdeterminowani w swoich zamiarach zamachowcy.
Wybieraja je czesto réwniez pojedyncze osoby,
2 réinego rodzaju zaburzeniami, bedacy

problemy rodowisia pielegniarek i poloznych
dotycza w réwnej mierze naszego Szpitala. Podobnie
jak wiekszos¢ polskich szpitali, réwniez my zmagamy
si¢ z brakiem $redniego personelu medycznego -
pielegniarek brakuje praktycznie w kazdym oddziale
szpitalnym. Sytuacje taka poglebilo wejscie w zycie z

pod wplywem srodkéw psychoaktywnych, czy
dzialajacy w afekcie. Swoje plany najczesciej realizuja
2 zaskoczenia, posugujqc sie nozem, inng bronia lub
jej atrapa - trudno ich rozpozna¢ wéréd oséb
odwiedzajacych szpital.

dniem 1 stycznia 2019 . rozporzadzenia Ministra Sytuacja  taka  wymaga  okreSlonego
zdrowia z dn. 11.102018 roku ia w obliczu dla zdrowia i zycia
rozporzgdzenie  w sprawie  Swiadczert | os6h bedqcych w otoczeniu zamachowey - personelu
gwarantowanych z zakresu leczenia 0z ico

U. 2018, poz. 2012), wprowadzajacego nowe normy | pacjentéw szpitala. W swojej wypowiedzi p. Kom.

zatrudnienia i poloznych. Na

zalecane

o profilu zachowawezym na jedno 16zko powinno

zachowania obronne (ucieczka, ukrycie sig, walka),

przypadac 0,6 etatu ana
zabiegowych - 0,7.

y
norm  zatrudnienia  bylo pacjentom

dzialania zyko stania sie ofiara,
sposéb powiadomienia Policji o zdarzeniu i zasady
kierowania akcja. Odnidst sie do zabezpieczenia
pacjentow, w zaleznosci od ich stanu zdrowia i

wysokiej jakosci opieki, ich bezpieczeristwa
zdrowotnego oraz poprawa warunkéw pracy. Dla
wielu szpitali spelnienie wyzej przywolanych norm
bedzie sie jednak wigzalo z koniecznoscia redukcji
liczhy 1lozek. Deficyty kadrowe widoczne sa
szczegélnie w duzych aglomeracjach miejskich, takich
jak np. Warszawa. 1 trudno bedzie w krétkiej
perspektywie czasowej te sytuacje zmienic.

* W artykule korzystalam z wypowiedzi Pani Prezes
udzielonych mediom w 2019 .

Zdarzenie nadzwyczajne,
zasady postepowania

W dn. 25 lutego uczestniczyliémy w
waznym i aktualnym szkoleniu z punktu widzenia
skutkéw dla zdrowia publicznego, poprowadzonym
przez p. Kom. Slawomira Butkiewicza z Wydzialu
Koordynacji i Szkolenia Bojowego Komendy Gléwnej
Policji, Biura  Operacji  Antyterrorystycznych.
Tematykq szkolenia byly ,Zasady postepowania w
jneg

~ mnogiego, masowego, katastrofy”.

z i. Zakres ewakuacji
obiektu uzaleznia si¢ od skali wystepujacego
. ok bt i paniki

Zwrécit uwage, ze w trakcie codziennej obecnosci w
Szpitalu nalezy zwracaé uwage na przedmioty i
urzgdzenia, ktorych wezesniej nie widzielismy i ktére
mogly by wniesione i pozostawione przez
odwiedzajacych. Wazna jest wiedza o topografii
Szpitala, poznanie drég ew. ucieczki, mozliwosci
zabezpieczenia pomieszezeri od wewnatrz.

Szkolenie mialo charakter interaktywny i
spotkalo si¢ z duzym zainteresowaniem
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Jaskra to grupa chorob oczu, ktére powodujac

w $wietle uwag Rzecznika
Praw Pacjenta

]
|;-==

W tym miesigcu odbylo si¢ réwniez kolejne
szkolenie. Dotyczylo ono dokumentacji medycznej w
swietle uwag Rzecznika Praw Pacjenta.

medycznej pacjenta jest bardzo istotne z réznych

nerwu
pogarszaja wzrok, w rezultacie prowadzac do
slepoty. Choroba atakuje nie dajac poczatkowo
zadnych objawdw, dlatego powszechnie nazywana
jest ,podsigpnym _zlodziejem  waroku”. Do

yech czynnikéw ryzyka zac na
jaskre zalicza si¢ migdzy innymi: wiek powyzej 40.
roku zycia, choroby kardiologiczne, obecnos¢ jaskry
W rodzinie, zaburzenia krazenia obwodowego, zycie
w cigglym stresie i ble glowy.

punktéw widzenia - tak z punktu widzenia ochrony Podczas  $wiatowego  Tygodnia Jaskry,
intereséw pacjenta, jak i podmiotu priorytetem jest uswiadomieni fistwu, Ze
Prowadzacy ~szkolenie -~ dyr. dr Dariusz | wezeénie wykryta choroba moze by¢ skutecznie

Hajdukiewicz i p. mec. Katarzyna Salbut poruszyli
najbardziej istotne zagadnienia  zwigzane z
prowadzeniem dokumentacji ‘medycznej.
Przedstawili réwniez konkretne sytuacje procesowe
wynikajgce  z  nieprawidlowo  prowadzonej
dokumentacji.

Szkolenie okazalo spotkalo si¢ z duzym
ainter i 0 czym §
sala konferencyjna i licznie zadawane pytania.
Szersze oméwienie poruszonych probleméw w
nastepnym numerze Biuletynu.

O)

Polskie Towarzystwo Okulistyczne ~ (PTO)
zaprasza na czwarta edycje bezplatnych badari
w kierunku krywania
jaskry, organi h w ramach S$wi
Tygodnia Jaskry, ktére odbeda sie w marcu 2020 roku
na terenie calej Polski. Jest to miedzynarodowa

Swiatowy Tydzien Jaskry -
badania w kierunku wczesnego

wykrywania jaskry

kontrolowana i leczona. Kaidy  powinien
przynajmniej raz wroku przej¢ pelne badanie
okulistyczne, a osoby z grupy ryzyka nawet co 6
miesiecy.

Szczepienia przeciw grypie
dla kobiet cigzarnych

Zapraszamy przyszie mamy do udzialu w
programie finansowanym ze $rodkéw

mst. Warszawy ,Profilaktyka zachorowari na
grype kobiet w cigzy” - szczepienie przeciw grypie.
ienia beda W miesi - m

2020r.

Kwalifikacje wstepna (ginekologiczng)
prowadzq
Poradnia Polozniczo-Ginekologiczna
Poradnia Patologii Cigzy, Pracownia USG
Oddziat Polozniczo-Ginekologiczny
Izba Przyjec Polozniczo-Ginekologiczna
Szkola Rodzenia.

inicjatywa lekarzy okulistow majaca na celu Po  wstepnej  kwalifikacji  polozniczo-
i ie $wi $ci A na temat j nastapi i ja do ieni;
jaskry oraz zwiekszenie wykrywalnosci tej choroby | (szczepionka ~ Vaxigrip, ~Tetra) w  gabinecie
we wezesnych stadiach j opieki zdrowotnej / Poradni Poloz
Ginekologicznej.

Jak co roku Klinika Okulistyki naszego
Szpitala bierze udzial w akeji badan przesiewowych
Polscy Okulisci kontra jaskra”.

Badania odbywac si¢ beda w dniu 12 marca
br. w godz. 9.00 - 14.00 w Poradni Okulistycznej na
parterze.

Zapisy na szczepienia prowadzi: p. Agnieszka
Spodar, tel. (22) 5841202 (godz. 13-14), a takze
Poradnia POZ (godz. 8-18) tel. (22) 58-41-274

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsifiska, Pelnomocnik
Dyrektora ds. Komunikacji, pok. D 109, tel. 433
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