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W dniach 1-7 sierpnia obchodzimy Swiatowy
Tydzien Karmienia Piersia. Wydarzenie to,
towarzyszace nam corocznie juz od 1992 roku, jest
symbolicznym upamietnieniem zawartej 1 sierpnia
1990 r. we Florencji Deklaracji Innocenti w sprawie
Ochrony, Propagowania i Wspierania Karmienia
Piersiq, ktéra podpisala takze Polska.

Swiatowy Tydzien Karmienia
Piersia

Inicjatywa Swiatowego Tygodnia Karmienia
Piersig powstala dzieki aktywno$ci organizacji World
Alliance for Action (WABA), UNICEF-u oraz Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w celu promowania
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korzysci zdrowotnych plynacych z najbardziej
naturalnej i ekologicznej metody karmienia
nowonarodzonego dziecka — karmienia piersia.

Aktualnie, w jego obchodach bierze udzial
ponad 120 panstw na wszystkich kontynentach
Swiata. Wsrdd wielu organizacji wlaczajacych sie
czynnie w obchody tego Tygodnia jest polski Komitet
Upowszechniania Karmienia Piersia, ktéry ma
siedzib¢ w naszym Szpitalu. Przewodniczaca
Komitetu jest prof. Maria Wilinska.

Komitet zainicjowal obchody Swiatowego
Tygodnia Karmienia Piersia juz w lutym br. seria
cyklicznych  comiesiecznych ~ webinariéw  oraz
konferencjag zorganizowana przez KUKP w dniu 27
maja 2022 (https://laktacja.pl/article/154.nowa-oferta-
warsztatow-o-tematyce-laktacyjnej,https://
laktacja.pl/article/161,wez-udzial-w-konferencji-kukp)

Finalnym wydarzeniem Tygodnia bylo
spotkanie on-line w dniu 2 sierpnia, podczas ktérego
ogloszono wydanie przez PZWL podrecznika Laktacja
t. 1, pod redakcja naukowa prof. Marii Wilinskiej
[https:/laktacja.pl/article/175,zaproszenie-na-
webinar-online-2-sierpnia-2022]. Jest to kompen-
dium dla praktykéw, opracowane przez 27
wspolautorow, zawierajace 64 rozdzialy, w ktérych
zamieszczono aktualna wiedze na temat laktacji i
karmienia piersia.

Promocja, poparcie i rozpowszechnianie
karmienia piersiag shluzy dobrze poprawie zdrowia
naszych dzieci i ich matek, w konsekwencji takze
naszym rodzinom, budzetom i rodowisku.
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Nie wszystkie dzieci rodza sie zdrowe. Czes¢ z
nich zaraz po wurodzeniu wymaga obserwacji,
diagnostyki i leczenia. Te najciezej chore trafiaja

Mozemy poszczyci€ sie
wysokim standardem
leczenia ciezko chorych
noworodkow
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czesto do Oddzialu Klinicznego Neonatologii naszego
Szpitala. W opiece nad takimi pacjentami stosowane
sg tu specjalistyczne procedury medyczne — pelna
standaryzacja  diagnostyki zakazenia, stanow
niedoborowych, zahurzenn metabolicznych, standow
przejsciowych noworodka.

Prowadzimy kompleksowe leczenie zaburzen
hematologicznych, w tym leczenie krwia i
preparatami krwiopochodnymi, leczenie konfliktow
serologicznych. a takze diagnostyke obrazowa w
oparciu o baze wlasng i konsultantow zewnetrznych.
Leczymy rowniez ciezkie zespoly niewydolnosci
oddychania réznej etiologii, poczawszy od
kontrolowanej tlenoterapii biernej i nieinwazyjnego
wspomagania wentylacji, poprzez roézne formy
oddechu zastepczego z mozliwo$cig synchronizacji z
oddechem pacjenta, po wentylacje mechaniczng. W
zakresie tlenoterapii wspolpracujemy z wiodacymi
osrodkami naukowymi w Europie i USA.

Mamy do dyspozycji pelne wyposazenie w
aparature monitorujaca i w aparaty do wspomagania
oddychania. Nasi pacjenci moga korzystac¢ z zywienia
pozajelitowego przygotowywanego w  Szpitalu.
Wysoko wykwalifikowana, do$wiadczona kadra
medyczna i postegpowanie wedlug Swiatowych
standardow stanowia gwarancje kompleksowej
opieki nad chorym noworodkiem. Rozwijamy swoje
kompetencje - prowadzimy programy naukowe w
zakresie  diagnostyki, monitorowania i leczenia
noworodkow ze skrajnie mala urodzeniowa masa
ciala. Zespol polozniczy i neonatologiczny rozwija
diagnostyke prenatalng oraz leczenie w okresie
plodowym i po urodzeniu.

Noworodkom, z wykrytymi w okresie
prenatalnym wadami wrodzonymi, zapewniamy
profesjonalng pierwsza pomoc i przekazanie do
wiasciwych os$rodkéw dalszego leczenia. Klinika
wspolpracuje z zespolem konsultantow z dziedziny
kardiologii, okulistyki, radiologii, ultrasonografii,
rehabilitacji, chirurgii.

W marcu 2012 roku otwarto przy Klinicznym
Oddziale Neonatologii pierwszy w Polsce bank mleka
kobiecego. Grupa noworodkéw najbardziej
potrzebujaca tego mleka sa ciezko chore noworodki
na intensywnej terapii. Oddzial prowadzi rowniez
autorski program wczesnej stymulacji laktacji,
obejmujacy m. in. profesjonalna opieke laktacyjna od
pierwszej godziny po urodzeniu i przez caly okres
hospitalizacji oraz wczesne wlaczanie rodzicow do
opieki neurorozwojowej nad dzieckiem. Do
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dyspozycji matek dochodzacych do hospitali-
zowanych dzieci jest pokdj laktacyjny, a takze

bezplatny hotel dla matek, ktére chca przebywac z
dzieckiem w szpitalu. Co bardzo wazne, opieka nad
noworodkami  wypisanymi z  Oddzialu jest
kontynuowana w przyklinicznej Poradni Neona-
tologiczne;.

/\/\7 Czwarta dawka szczepienia
i = przeciw COVID-19 dla
Ministerstwo Zdrowia ;
medykow

0Od dn. 17 sierpnia br. dla personelu
medycznego, pracownikow podmiotow
medycznych, studentéw kierunkéw medycznych i
farmaceutow dostepna jest czwarta dawka
szczepienia przeciw COVID-19. W  pierwszej
kolejnosci szczepienia powinny dotyczy¢ personelu
medycznego, majacego bezposredni kontakt z
pacjentami i materialem zakaZznym lub narazonym
na zakazenie wirusem SARS-COV-2.

Szczepienia wprowadzono W oparciu o
zalecenia Zespolu ds. Szczepien Ochronnych z 10
sierpnia 2022 r. Druga dawke przypominajaca
otrzymaja pracownicy wykonujacy czynnosci
zawodowe w placowkach ochrony zdrowia, w tym
aptekach i punktach aptecznych oraz studenci
kierunkéw medycznych oraz ci, ktdrzy otrzymali
pelny zalecany schemat szczepienia podstawowego
wraz z dawka przypominajgcq szczepionki przeciw
COVID-19.

W drugim szczepieniu przypominajacym
stosowane sg wylacznie szczepionki mRNA:

* Comirnaty (Pfizer-BioNTech) w pelnej dawce
(30 pg - 0,3 ml),

+ Spikevax (Moderna) w polowie dawki (50 pg -
0,25 ml).

Do podania drugiej dawki przypominajacej
zaleca sie ten sam preparat mRNA Comirnaty (Pfizer-
BioNTech) Iub Spikevax (Moderna), ktorym
zrealizowano pierwsza dawke przypominajaca.

Informacje dodatkowe:

e na etapie wprowadzania danych do karty
szczepien nalezy bezwzglednie przestrzegad
zachowania procedury dla skierowan
wystawionych dla dawki przypominajacej,
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e przed podaniem kolejnej dawki szczepionki

(2/przypominajaca) nalezy  bezwzglednie
potwierdzi¢ aktualny stan zaszczepienia
pacjenta,

e niezaleznie od preparatu, ktory uzyto do
pierwszego szczepienia przypominajacego,
nalezy podac¢ dawke szczepionki mRNA
(Comirnaty lub Spikevax) co najmniej 4
miesigce od ostatniego szczepienia,

e nie zaleca sie wykonywania badan
serologicznych w celu oceny odpowiedzi na
dotychczasowe szczepienie,

e skierowanie na szczepienie przy speinieniu
warunku kryterium kwalifikacji Z
zachowaniem odstepu (minimum 120 dni) dla
przyjecia drugiej dawki przypominajacej
mRNA beda wystawione automatycznie przez

system,

e w  przypadku braku automatycznie
wystawionego e-skierowania na podanie
drugiej dawki przypominajgcej lekarz w
punkcie szczepien mozZe samodzielnie
wystawi¢ e-skierowanie na szczepienie
osobom uprawnionym do  szczepienia

oceniajac: odstep od ostatniego szczepienia
(minimum 120 dni), przynaleznos$¢ do grupy
ryzyka (wykonywane czynnos$ci zawodowe).
(Zrédio : portal Polityka Zdrowotna)

Od wrzesnia szczepienia

a B ‘ przeciwko grypie w aptekach

¥ ; i \ i placowkach POZ
. £ €

Szczepienia przeciw grypie w sezonie
jesienno-zimowym beda prowadzone w aptekach i
placéwkach podstawowej opiece zdrowotnej. Ich
finansowanie zabezpieczy NFZ.

Stawka za szczepienie wyniesie 21,83 zl, a
bezplatne refundowane szczepionki 2z recepta
otrzymaja seniorzy w wieku 75+ oraz kobiety w cigzy.
Refundacja w wysokosci 50% za preparat nalezy sie
m. in. osobom z obnizona odpornoscia oraz
pacjentom powyzej 60 roku zycia.

Ustuga szczepienia, bez wzgledu na to czy
zostanie wykonana w aptece czy w placdwce POZ, jest
bezplatna. Producenci zabezpieczyli ok. 2 mln
szczepionek. Dostawy beda systematyczne, rowniez w
przypadku wigkszego zainteresowania zakupem
szczepionek. (Zrédto: Ministerstwo Zdrowia)
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Zmiany zasad swiadczenia
nocnej i Swiatecznej pomocy
medycznej - pilotaz

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

Pilotaz zaklada funkcjonowanie i
wspoldzialanie centralnej platformy pierwszego
kontaktu oraz centré6w medycznej pomocy
doraznej. W pierwszej kolejnosci pacjent bedzie
korzystal z teleporady przez platforme, a z centrum
pomocy doraznej, dopiero gdy teleporada bedzie
niewystarczajaca albo stan zdrowia pacjenta bedzie
tego wymagal.

Pilotaz  rozpocznie sie¢ po  wydaniu
zarzgdzenia przez Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia. Planowany termin pilotazu to wrzesien 2022
roku. Obejmie 6 miesiecy, wlaczajac w ten czas etap
organizacji oraz ewaluacji.  Pilotaz = bedzie
realizowany przez trzy podmioty lecznicze: w Bloniu,
Kozienicach i Pruszczu Gdanskim.

Platforma pierwszego kontaktu to system
teleinformatyczny, w ramach ktérego udzielane beda
Swiadczenia opieki zdrowotnej (w  zakresie
okreslonym w art. 15 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych) w formie
teleporady przez pielegniarke, potozna oraz lekarza.

Kontakt z platforma bedzie odbywatl sie przez:
¢ numer telefonu 800 137 200,
o formularz kontaktowy zamieszczony na
stronie internetowej gov.pl./dom.

Nastepnie przeprowadzany bedzie wywiad z
pacjentem, aby w zalezno$ci od potrzeb udzieli¢
teleporady, skierowa¢ do centrum lub powiadomi¢ o
koniecznosci zadzwonienia pod numer 112.

Platforma bedzie dzialala:

e o0d poniedzialku do piatku - w godzinach od
18.00 danego dnia do 8.00 nastepnego dnia
oraz

e w soboty, niedziele i inne dni ustawowo
wolne od pracy - w godzinach od 8.00
danego dnia do 8.00 nastepnego dnia.

Pacjent bedzie mdégl otrzymaé pomoc nie tylko
w przypadku naglego zachorowania lub naglego
pogorszenia stanu zdrowia, lecz takze otrzymac
informacje o wolnych terminach przyjec¢ w centrach.
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Centra pomocy doraznej heda przekazywaly
informacje o wolnych terminach do platformy przez
platforme Domowej Opieki Medycznej (DOM). Dzieki
aktualizacji danych pacjent otrzyma wiarygodna
informacje o mozliwym czasie przyjecia w centrum.
Lekarze, pielegniarki i polozne udzielajac teleporad
rowniez beda korzystali z platformy DOM.

Centra beda zapewnialy nie tylko $wiadczenia
z zakresu nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej, ale
takze wybrane Swiadczenia z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej, najczesciej zglaszane jako
zwiazane z wystgpieniem naglego zachorowania lub
naglego pogorszenia stanu zdrowia. Realizatorzy
pilotazu zapewnia co najmniej $wiadczenia
specjalistyczne w zakresie pediatrii, ortopedii i
traumatologii narzadu ruchu lub chirurgii ogélne;j.

Juz teraz mozna skorzystaé 2
porady medycznej pielegniarki lub poloznej albo
lekarza przez Teleplatforme Pierwszego Kontaktu
(TPK)w nocy, w weekendy i Swieta, czyli poza
godzinami pracy Podstawowej Opieki Zdrowotne;.
Wystarczy zadzwonié pod numer
telefonu 800 137 200 lub wypeli¢ formularz na
stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk  (Zrédto:
Ministerstwo Zdrowia).

Recepta transgraniczna -

Polska jeden z pierwszych

- krajow UE gotowa do jej
uruchomienia

Polska otrzymala od Komisji Europejskiej (KE)
zgode na uruchomienie uslugi wymiany e-recepty
transgranicznej z innymi krajami czlonkowskimi. Ta
nowa funkcjonalno$¢ umozliwi zagranicznym
pacjentom realizowanie e-recepty w polskiej aptece, a
polskim za granica.

Zgoda KE to pierwszy krok ku temu, by Polacy
mogli realizowaé swoje recepty w innych krajach UE
(Finlandia), a mieszkancy UE (Estonia, Chorwacja,
Portugalia i Finlandia) korzysta¢ z tego rozwiazania
w naszym kraju. Przed nami kolejne dzialania
polegajace na ustaleniu szczegdléw organizacyjnych z
krajami czlonkowskimi, z Kktorymi bedziemy
wymieniac e-recepty, a takze podlaczenie sie polskich
aptek do systemu informatycznego. Zakonczenie tego
etapu pozwoli na uruchomienie wymiany e-recept i
mozliwo$¢ ich realizacji w wybranych aptekach w
czesci krajow UE. Wraz z dolaczaniem do programu

kolejnych panstw, zakres mozliwosci realizacji
takiej recepty bedzie rozszerzany.

E-recepta transgraniczna to okreslenie
stosowane do nazywania recepty elektronicznej,
ktéra mozna zrealizowa¢ w innym panstwie Unii
Europejskiej niz to, w jakim zostala wystawiona.
Bedzie ona realizowana za pelna odplatnoscia i moze
by¢ wystawiona na produkty lecznicze gotowe, o
kategorii dostepnosci "Rp" (wydawane z przepisu
lekarza) lub "OTC" (wydawane bez przepisu lekarza),
leki refundowane oraz nierefundowane.

Nie jest mozliwe wystawienie e-recepty
transgranicznej na leki psychotropowe, odurzajace,
recepturowe, produkty lecznicze o kategorii
dostepnosci "Rpz" (wydawane z przepisu lekarza do
zastrzezonego  stosowania), Srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zZywieniowego oraz
wyroby medyczne. (Zrédlto: Ministerstwo Zdrowia)

B ¢ ™ Zapraszamy na badania
1 j Gy tomografii komputerowej

Zaklad Rentgenodiagnostyki zaprasza na
badania tomografii komputerowej. Wymagane jest
skierowanie z poradni specjalistycznj. Zapewniamy
krotkie terminy wykonania badania i opisu.

Zapisy: tel. (22) 58-41-178 lub Sekretariat
Zakladu RTG, gab. 6.

Zapisy do lekarzy rodzinnych

Prowadzimy zapisy do lekarzy rodzinnych -
podstawowej opieki zdrowotnej. Na naszych
Pacjentow oczekuje doswiadczony zespo6l lekarzy,
oferujac ciagtos¢ opieki i gwarantujac krdtkie terminy
wizyt. Na miejscu mozna wykona¢ badania
laboratoryjne, a takze RTG, USG, EKG oraz wykupi¢
leki w aptece.

Zapraszamy do Przychodni,
gabinet nr 2, tel. (22) 58 41 274.

wejscie C,
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