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Kwarantanna i izolacja w zwiazku z zarazeniem
wirusem SARS-CoV-2 nie ohowiazuje

Obowiazkowy kurs dla lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej w CMKP

ZACMA - wykrywanie, kwalifikacja do operacji,
szybkie terminy operacji

@, Koalicjanarzecz UzyskalisSmy certyfikat
Bezpieczenstwa . .
EEE Szpitali ,,Bezl?leczny SZ[?ltal”tO
bezpieczny pacjent

Szpital nasz zostal zaproszony przez Koalicje
na rzecz Bezpieczenstwa Szpitali do udzialu w
pierwszej w Polsce certyfikacji bezpieczenstwa i
jako$ci szpitali. Placowka medyczna, ktéra spei
wymogi otrzymuje certyfikat, poswiadczajacy
najwyzsze, europejskie standardy w dziedzinie
bezpieczenstwa i jakosci. O dokument certyfikacyjny
mogly ubiega¢ sie placéwki, ktore podpisaly
deklaracje ,,Bezpieczny szpital, to bezpieczny pacjent”
oraz wypelnily formularz zgloszeniowy, nastepnie
oceniony i zweryfikowany przez ekspertow.

O przyznaniu certyfikatu ,Bezpieczny szpital
to bezpieczny pacjent” decyduje Rada Ekspertéw
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Programu - zespol naukowcoéw oraz przedstawicieli
towarzystw medycznych. Ocena ta obejmuje
spelnienie przez placéwke warunkéw formalnych
oraz kompletno$¢ przestanego formularza.

Posiadanie  certyfikatu to  $wiadectwo
wysokich standardow hezpieczenstwa w placéwece i

potwierdzenie  podjecia  dzialan na  rzecz
popularyzacji praktyk zapewniajagcych mozliwie
najbezpieczniejsze Srodowisko pracy personelu

medycznego. Certyfikat jest jednocze$nie wyrazem

uznania dla wysokich kwalifikacji personelu i

efektywnego zarzadzania. Jakos¢ wykonywanych

ustug zalezy miedzy innymi od wykorzystywanego
sprzetu oraz od zapewnienia bezpieczenstwa
personelowi medycznemu 1 pacjentom  przy
wykonywaniu procedur medycznych.

Zgodnie z Deklaracja, bezpieczny szpital:

+ stosuje definicje sprzetu bezpiecznego zgodnie
z rekomendacjami PSPE,

+ zobowigzany jest do oceny ryzyka
wystapienia  ekspozycji zawodowej na
material zakazny w opisie stanowiska pracy
oraz okre$lenia, czy na danym stanowisku

konieczne/rekomendowane jest uzywanie
sprzetu bezpiecznego,
« zobowigzuje sie zapewnienia S$rodkow

eliminujacych lub ograniczajacych stopien
narazenia na ekspozycje na material zakazny
przez personel medyczny dla wszystkich
stanowisk, ktore tego wymagaja,

+ posiada opracowane i wdroZone procedury

postepowania poekspozycyjnego dla
pracownikéw odnos$nie sposobu postepo-
wania, kiedy dojdzie do ekspozycji na
material biologiczny,

+ prowadzi cykliczng edukacje (szkolenia
wstepne 1 przypominajace) w zakresie
zapobiegania  ekspozycji na  material
biologiczny, infuzji lekéw, obstlugi systemow
zamknietych,

+ wadraza rozwigzania organizacyjne majace na
celu ograniczenie ryzyka wystgpienia
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ekspozycji zawodowej na material
biologiczny,
+ zapewnia przeprowadzenie prawidlowej

utylizacji zuzytego sprzetu medycznego,

« prowadzi rejestr wszystkich zranien i zaktug,
w tym zwiazanych z kontaktem potencjalnie
zakaznym,

* monitoruje poziom zakupéw oraz faktyczne
wykorzystanie sprzetu bezpiecznego na
terenie jednostki,

+ monitoruje powiklania wystepujace u
pacjentow, np. odcewnikowe zakazenie krwi,

+ zglasza swoja gotowos$¢ do przystapienia w
przyszlosci do ogdélnopolskiego elektro-
nicznego systemu ewidencji zaklu¢ i zranien
wsrdd personelu medycznego.

Zredukowanie narazenia na m. in.: kontakt z
toksycznymi substancjami zwartymi np. w lekach lub
materiale zakaznym powinno stac sie priorytetem dla
pracownikéw 1 pracodawcéw ochrony zdrowia.
Wedlug danych WHO, wsrdd zakazen u kadry
medycznej dominuje WZW typu C (39%) oraz WZW
typu B (37%), za$ 4,4% stanowia zakazZenia wirusem
HIV.

Patronat nad projektem ,Bezpieczny szpital to
bezpieczny pacjent” objely m.in.; Narodowy Fundusz
Zdrowia, Rzecznik Praw Pacjenta, Naczelna Izba
Pielegniarek i Poloznych, Polska Federacja Szpitali,
Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemio-
logicznych, Polskie Towarzystwo Pielegniarek
Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki, Polskie
Towarzystwo Epidemiologéow i Lekarzy Chordb
ZakaZnych.
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Pan Prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski,
kierownik Klinicznego Oddzialu Chordb
Wewnetrznych i Gerontokardiologii naszego Szpitala
jest wspdlautorem Mapy Drogowej Cholesterolu
Swiatowej Federacji Serca. ,Cholesterol Roadmap
2022” to wazny dokument dla klinicystow i
decydentow wskazujacy na skuteczne sposoby
zapobiegania powiklaniom hipercholesterolemii.

Pan Prof. Piotr Jankowski
 , wspélautorem Mapy Drogowej
~7~Cholesterolu Swiatowej Federacji
Serca

Pomimo postepéw w leczeniu, choroby ukladu
krazenia nadal sa gldwna przyczyna zgondw na
Swiecie powodujac ponad 17 milionéw zgonow

rocznie. Waznym czynnikiem ryzyka choréb serca i
naczyn jest podwyzszone stezenie cholesterolu, ktdre
prowadzi do rozwoju miazdzycy. W Polsce za wysokie
stezenie cholesterolu ma prawie 20 mln oséb. U wielu
z nich choroba jest nierozpoznana.

Chorobami wukladu krgzenia o podlozu
miazdzycowym sa m. in.: zawat serca, udar mézgu
czy choroba tetnic konczyn dolnych. Schorzenia te
spowodowane sa powstawaniem blaszek
miazdzycowych i odkladaniem sie lipoprotein w
Scianach tetnic - moéwi prof. Piotr Jankowski. -
Jedynie 16 proc. pacjentow po zawale serca osigga
stezenie cholesterolu frakcji LDL, czyli tzw. ,zlego”
cholesterolu ponizej 55 mg/dl, czyli stezenia
zalecanego przez ekspertow. Pacjenci z miazdzyca sa
duzo bardziej narazeni na wystapienie powaznych
zdarzen sercowo-naczyniowych,

Na calym S$wiecie szuka sie nowych terapii i
strategii, ktére pozwola zapobiega¢ powiklaniom
spowodowanym wysokim poziomem cholesterolu.
Dlatego Swiatowa Federacja Serca zaktualizowala
»mape drogowa” okreslajaca kierunki rozwoju
krajowych polityk, aby systemowo zapobiegac
wystepowaniu powiklann hipercholesterolemii. -
Nasze dzialania w pierwszej kolejnosci trzeba
skierowa¢ do dzieci, mlodziezy i mlodych osoéb
dorostych — zaznacza Prof. Jankowski.

Na stezenie cholesterolu LDL duzy wplyw ma
dieta i styl zycia, dlatego w profilaktyce wazne sa:
regularna  aktywno$¢  fizyczna 1 unikanie
dlugotrwatego przebywania w pozycji siedzacej,
unikanie inhalacji dymu tytoniowego, ograniczenie

spozycia soli kuchennej, zwiekszenie spozycia
produktéw pochodzenia roslinnego, ograniczenie
spozycia produktéow pochodzenia zwierzecego,

utrzymywanie prawidlowej masy ciala (wskaznik
masy ciala 20-25 kg/m?).

»,Cholesterol Roadmap 2022” zawiera rowniez
najwazniejsze wskazania dla osdéb podejmujacych
decyzje w systemie ochrony zdrowia dotyczace
edukacji pacjentow z hipercholesterolemia i jej
powiklaniami, a takze dostepnosci do nowoczesnej
farmakoterapii, w tym terapii skojarzonej.

,Cholesterol Roadmap 2022” jest dostepna pod
adresem:WHF-Cholesterol-Roadmap-2022.pdf
(Zrédto: CMKP).
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UzyskaliSmy tytul Wzorowa Placdéwka

Medyczna w ogoélnopolskim konkursie
organizowanym przez redakcje gazety ,Zycie
Region6w”. Konkurs mial na celu wylonienie i

nagrodzenie 16 najlepszych szpitali, a takze
przychodni, czy oSrodkow sanatoryjnych
wyrozniajacych sie na tle innych w danym regionie.

Konkurs wylania najlepsze placowki w
poszczegolnych wojewddztwach, wskazujac na oferte
Swiadczen dostosowang do potrzeb spolecznych,
stosowanie nowatorskich procedur medycznych,
podejmowanie inicjatyw prorozwojowych placowki,
zarowno w zakresie leczniczym jak i inwestycyjnym.
Oceny zgloszen dokonalo Forum Ekspertéw
wspolpracujace z ,Zyciem Regiondéw”. W kazdym
wojewddztwie nagrodzona zostala jedna placowka
medyczna.

Forum Ekspertéw, oceniajac nasz Szpital
zwrocilo szczegdlng uwage na jako$¢ kadry
medycznej pracujacej w naszym Szpitalu, jej
kompetencje (znaczna czes¢ posiada tytuly naukowe)
i doSwiadczenie, a takze wprowadzenie nowatorskich
rozwigzan w zakresie diagnostyki i leczenia, ktore
wyrozniaja nasz Szpital na rynku medycznym w
Polsce. Doceniona zostala inicjatywa realizacji
programu leczenia otylosci olbrzymiej KOS-BAR,
prowadzenie w Klinicznym Oddziale Urologii
wysokospecjalistycznego leczenia pacjentéw
dotknietych nadwrazliwo$cia pecherza moczowego
(neuromodulacja nerwdéw krzyzowych), a takze
dostepny dla pacjentéw z calego kraju system
zywienia klinicznego pacjentéw z niewydolnoscia
przewodu pokarmowego, prowadzony w ramach
Oddzialu Klinicznego Chirurgii Ogélnej i Zywienia
Klinicznego oraz Pracowni Zywienia Pozajelitowego.

Forum Ekspertéow docenilo cale spektrum
unikalnych  $wiadczen 1 metod leczniczych
udzielanych w oddzialach klinicznych Szpitala, a
takze dzialania prorozwojowe w  zakresie
inwestycyjnym. Zauwazono takie dokonania jak:
calkowita modernizacja Bloku Operacyjnego wraz z
zapleczem  magazynowo-socjalnym,  utworzenie
pracowni produkcji workdw zywienia pozajelitowego
dla pacjentéw z chorobami przewodu pokarmowego,
wykonanie centralnej instalacji gazéw medycznych,
utworzenie izolatek dla pacjentéw, a takze
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prowadzenie i planowanie kolejnych przedsiewzieé
inwestycyjnych.

IV. Kongres ,Zdrowie Polakéw”
ZDROWIE
POLAKOW

W dniach 17-18 pazdziernika odby! sie po raz
czwarty Kongres ,Zdrowie Polakéw”. Jego hastem
przewodnim byla ,Profilaktyka zdrowotna i
innowacyjne rozwiazania w ochronie zdrowia”, a
celem  pokazanie  wspodlczesnych  mozliwosci
medycyny oraz budowanie postaw prozdrowotnych
poprzez wdrazanie roznorodnych programow
profilaktycznych. Wazne miejsce w dyskusji zajeto
prezentowanie réznych strategii dzialania instytucji
panstwowych, samorzadowych, naukowych,
klinicznych oraz grup ekspertdw, organizacji
pacjentow, ktére mialy, majg, a w szczegoélnosci beda
miaty wplyw na kondycje naszego spoleczenstwa.

W Kongresie wziela udziat Pani Prof. dr hab.
n. med. Urszula Fiszer, ktéra prowadzila Panel

Ekspercki pod Patronatem Komitetu Nauk
Neurologicznych Polskiej Akademii Nauk nt.
»Profilaktyka i innowacja w neurologii”. Pani

Profesor byla rdéwniez, wraz z Prof. Tomaszem
Trojanowskim, moderatorem tego Panelu. Ponadto

wyglosila wyklad: »,Udzial czynnikéw
naczyniopochodnych ~w  patogenezie  chordb
neurozwyrodnieniowych”.

Wydarzenie  bylo  wspdlna inicjatywa

Komitetu Nauk Klinicznych PAN, Rady Gléwnej
Instytutéw Badawczych, Swiatowego Centrum
Shuchu, Instytutu Narzadu Zmystéw oraz licznych
uniwersyteckich zespoldw, ekspertéw nauki i
medycyny. Przewodniczacym Rady Programowej
Kongresu byl Prof. dr hab. Henryk Skarzynski,
dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

t
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Kwarantanna i izolacja w
zwigzku z zarazeniem wirusem
SARS-CoV-2 nie obowiazuje

i'a,

#

Chociaz od 28 marca 2022 roku w Polsce
zniesiony zostal obowigzek kwarantanny i izolacji
spowodowanej COVID-19, nadal wielu pacjentéw
obawia sie konsekwencji zwigzanych z zakazeniem
koronawirusem i w obawie przed wykonaniem testu
w kierunku SARS-CoV-2, a nastepnie izolacja czy



Biuletyn Szpitalny nr 41 | PAZDZIERNIK 2022

kwarantanna wciagz odwoluje wizyty w
przychodniach. Zdaniem lekarzy rodzinnych =z
Porozumienia Zielonogorskiego pozytywny wynik
testu na koronawirusa niczym nie skutkuje. Jest to
dokladnie taka sama procedura jak w przypadku

kazdej innej choroby =zakaznej, np. grypy. -
Informujemy o tym Sanepid, ale na chorego nie
naklada sie ani obowigzkowej izolacji ani

kwarantanny dla wspéldomownikéw - podkresla dr
Agata Slawin, wiceprezes DolnoSlaskiego Zwiazku
Lekarzy Rodzinnych-Pracodawcoéw. (Zrédlo: Rynek
Zdrowia)

Centrum Medyczne Ksztalce-
nia Podyplomowego przygotowalo kolejna edycje
kursu dla lekarzy POZ zwiazanego z ich nowym,
szerszym zakresem obowigzkow. Lekarze pediatrzy i
internis$ci, ktorzy chca przyjmowac pacjentow w
poradniach podstawowej opieki zdrowotnej, musza
do 31grudnia 2024 r. ukonczy¢ kurs w dziedzinie
medycyny rodzinne;j.

Obowiazkowy kurs dla
lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej w CMKP

Konieczno$¢ ta wynika z ustawy z dnia 27
pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece
zdrowotnej (Dz.U. 2017 poz. 2217). Zgodnie z jej
przepisami lekarzem POZ jest: lekarz majacy
specjalizacje I stopnia w dziedzinie medycyny ogdlnej
lub specjalizacje I lub II stopnia lub tytul specjalisty w
dziedzinie chordb wewnetrznych, jednak do 31
grudnia 2024 r. musi zrealizowac specjalny, platny
kurs, by moc nadal udziela¢ swiadczen zdrowotnych
z zakresu POZ. Kurs jest realizowany zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 maja
2019 r. w prawie ramowego programu kursu w
dziedzinie medycyny rodzinnej.

W kursie organizowanym przez CMKP moga
wzigé udzial lekarze majacy specjalizacje: I lub II
stopnia lub tytul specjalisty w dziedzinie pediatrii; I
stopnia w dziedzinie medycyny ogolnej; I lub II
stopnia lub tytul specjalisty w dziedzinie chorob
wewnetrznych. W trakcie kursu beda poruszane
nastepujace tematy: zapewnianie opieki zdrowotnej
nad pacjentem i jego rodzing, koordynacja opieki
zdrowotnej nad pacjentem w systemie ochrony
zdrowia; ocena potrzeb oraz ustalenia priorytetéw
zdrowotnych populacji objetej opieka oraz wdrazania
dzialan profilaktycznych; rozpoznawanie, elimino-
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wanie lub ograniczanie zagrozen i problemow
zdrowia fizycznego i psychicznego; zapewnianie
profilaktycznej opieki zdrowotnej oraz promocji
zdrowia dostosowanych do potrzeb rdéznych grup
spoleczenstwa; ksztaltowanie §wiadomos$ci prozdro-
wotnej wsréd pacjentow.

Kurs jest prowadzony w formie zajec
teoretycznych w formie e-learningowej i stacjonarnej,
a zajecia  praktyczne odbywaja sie w
Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej w
Lublinie. Zapisy:  https://kursy.cmkp.edu.pl/?
hide=0&year=2022&nr=01-713/0-00-030-
2022&hide=0&year=2022&nr=01-713/0-00-030-2022

ZACMA - wykrywanie,
kwalifikacja do operacji,
szybkie terminy operacji

Szpital Orlowskiego zaprasza na konsultacje
okulistyczng w celu wykrywania oraz kwalifikacji do
operacji zaé¢my - szybkie terminy operacji.

Zapisujemy od poniedzialku do piatku w
rejestracji Poradni Okulistycznej (tel. 22 584 13 40) ze
skierowaniem do Poradni Okulistycznej (do operacji
usuniecia zaémy) wystawionym przez lekarza
rodzinnego, okuliste lub lekarza innej specjalizacji..
Czas oczekiwania na wizyte kwalifikacyjna - ok. 1-2
tygodnie.

Jedyna skuteczna i trwala technika pozbycia
sie zaémy jest zabieg operacyjny. Operacja zaémy jest
procedura standardowa, bezpieczng, wykonywang w
trybie jednodniowego pobytu w szpitalu. W Klinice
Okulistyki wszczepiamy sztuczne soczewki w ramach
NFZ (bez dodatkowych kosztéw) renomowanego
producenta  Alcon. Soczewki dobierane sg
indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Zapraszamy  do konsultacji  ciezkich
przypadkéw okulistycznych z prof. Iwona Grabska-
Liberek. Opis przypadku z ewentualna dokumentacja
medyczna mozna przesla¢ e-mailem o0 nazwie:
Konsultacja na adres kl.okulistyki@szpital-
orlowskiego.pl lub skontaktowac sie telefonicznie z
sekretariatem Kliniki uzywajac hasta Konsultacja - nr
tel. 22 584 11 85.

Redakcja Biuletynu: Ewa Olsiniska, Specjalista ds.
Komunikacji, tel. 433.




